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Стаття присвячена актуальним питанням 
формування навичок службово-прикладного 
рукопашного бою (професійних компетент-
ностей) у майбутніх офіцерів Збройних 
Сил України (ЗСУ) та Національної гвардії 
України (НГУ) в системі їх спеціальної фізич-
ної підготовки. Головною метою роботи є 
вдосконалення технічного арсеналу служ-
бово-прикладного рукопашного бою майбут-
ніх офіцерів вищих військових навчальних 
закладів (ВВНЗ) ЗСУ та НГУ. На першому 
етапі дослідження проведено аналіз стану 
та науково-теоретичних передумов фор-
мування навичок рукопашного бою у пред-
ставників силових структур та спеціаль-
них служб України. Упродовж другого етапу 
дослідження членами науково-дослідної 
групи здійснено аналіз стану ефективності 
технічного арсеналу службово-прикладного 
рукопашного бою майбутніх офіцерів ЗСУ 
та НГУ. Відповідно до результатів порів-
няльного аналізу встановлено, що є низка 
відмінностей у техніко-тактичному арсе-
налі військовослужбовців НГУ, а також ЗСУ. 
Зазначені відмінності знижують рівень про-
фесійної підготовленості військовослужбов-
ців ЗСУ з рукопашної підготовки на відміну від 
представників НГУ. Крім цього, нами визна-
чено ефективний технічний арсенал служ-
бово-прикладного рукопашного бою, який від-
сутній у програмах рукопашної підготовки 
майбутніх офіцерів НГУ та ЗСУ. Третій 
етап дослідження присвячений розробленню 
та визначенню ефективності «Бойової сис-
теми рукопашного бою» майбутніх офіцерів 
НГУ та ЗСУ. З метою підтвердження ефек-
тивності «Бойової системи рукопашного 
бою» майбутніх офіцерів зазначених силових 
структур було проведено педагогічний екс-
перимент, у якому взяли участь курсанти 
навчально-наукового інституту фізичної 
культури та спортивно-оздоровчих техно-
логій Національного університету оборони 
України імені Івана Черняховського (n=11 чол., 
контрольна група) та курсанти командно-
штабного факультету Національної ака-
демії національної гвардії України (n=21 чол., 
експериментальна група). До початку педа-
гогічного експерименту досліджувані кур-
санти Кг та Ег за рівнем сформованості вій-
ськово-прикладних навичок рукопашного бою 
достовірно не відрізнялися (Р>0.05). Під час 
педагогічного експерименту досліджувані 
курсанти контрольної групи (Кг) викорис-
товували традиційну методику формування 
військово-прикладних навичок рукопашного 
бою передбачену програмами навчання та 
керівними документами з організації фізич-
ної підготовки (рукопашної підготовки) у 
ЗСУ [16]. Зі свого боку, досліджувані кур-
санти Ег додатково використовували роз-
роблену нами «Бойову систему рукопашного 
бою». Порівнюючи показники до та після 
використання запропонованої нами «Бойової 
системи рукопашного бою» досліджуваних 
курсантів Ег, встановлено, що результати, 
отримані наприкінці педагогічного експе-
рименту в досліджуваних групах, суттєво 
підвищились порівняно з вихідними даними 

й ці відмінності в основному достовірні (Ег, 
P<0,05).
Ключові слова: військовослужбовці, май-
бутні офіцери, рукопашний бій, професійні 
компетентності, бойова система, спеці-
альна фізична підготовка, освітній процес, 
професійна підготовка.

The article is devoted to topical issues of for-
mation of skills of service-applied hand-to-hand 
combat (professional competencies) in future 
officers of the Armed Forces of Ukraine (AFU) 
and the National Guard of Ukraine (NGU) in the 
system of their special physical training. The 
main purpose of the work is to improve the tech-
nical arsenal of service-applied hand-to-hand 
combat of future officers of higher military edu-
cational institutions (HMEI) of the AFU and the 
NGU. At the first stage of the study, an analysis 
of the state and scientific and theoretical prereq-
uisites for the formation of hand-to-hand com-
bat skills in representatives of law enforcement 
agencies and special services of Ukraine. During 
the second stage of the study, members of the 
research group analyzed the state of effective-
ness of the technical arsenal of service-applied 
hand-to-hand combat of future officers of the 
AFU and the NGU. In accordance with the 
results of the comparative analysis established 
that there are differences in technical and tactical 
Arsenal of military AFU and NGU. These differ-
ences reduce the level of professional training of 
servicemen of the AFU in hand-to-hand training 
in contrast to the representatives of the NGU. In 
addition, we have determined effective technical 
Arsenal applied hand-to-hand combat, which is 
absent in the programs of close combat training 
of the future officers of NGU and AFU. The third 
stage of the study was devoted to the develop-
ment and determination of the effectiveness of 
the “Combat system of hand-to-hand combat” of 
future officers of the AFU and the NGU. In order 
to confirm the effectiveness of the “Combat sys-
tem of hand-to-hand combat” of future officers of 
these law enforcement agencies, a pedagogical 
experiment was conducted, which was attended 
by cadets of the Educational and Scientific Insti-
tute of Physical Culture and Sports and Health 
Technologies of the Ivan Chernyakhovsky 
National University of Defense of Ukraine (n=11 
people, control group) and cadets of the Com-
mand and Staff Faculty of the National Academy 
of the National Guard of Ukraine (n=21 people, 
experimental group). Prior to the beginning of the 
pedagogical experiment, the studied cadets Kg 
and Eg did not differ significantly in the level of for-
mation of military-applied skills of hand-to-hand 
combat (P>0.05).During the pedagogical experi-
ment, the cadets of the control group (Kg) used 
the traditional method of forming military-applied 
skills of hand-to-hand combat provided by train-
ing programs and guidelines for the organization 
of physical training (hand-to-hand training) in the 
AFU [16]. In turn, the studied cadets Eg addition-
ally used the “Combat system of hand-to-hand 
combat” developed by us. Comparing the indi-
cators before and after the use of our proposed 
“Combat system of hand-to-hand combat” of the 
studied cadets Eg found that the results obtained 
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Постановка проблеми в загальному вигляді. 
Результати аналітичних даних підсумків виконання 
службово-бойових завдань військовослужбов-
цями Національної гвардії України (НГУ) та Зброй-
них Сил України (ЗСУ) свідчать про те, що збіль-
шилась кількість випадків травмувань та загибелі 
особового складу. Значна кількість зазначених 
випадків трапляється під час застосування заходів 
фізичного впливу проти злочинців (ворога) в різ-
них умовах службово-бойової діяльності, нерідко 
екстремальної, що потребує внесення відповідних 
змін у програми професійної підготовки військо-
вослужбовців НГУ, ЗСУ та, безсумнівно, майбутніх 
офіцерів зазначених силових структур України.

Використання новітніх педагогічних моделей, 
технологій (систем) під час опанування техніки 
службово-прикладного рукопашного бою майбут-
ніх офіцерів НГУ та ЗСУ в системі їх спеціальної 
фізичної підготовки забезпечує набуття ними необ-
хідного рівня готовності до виконання завдань за 
призначенням та є актуальним напрямом науко-
вих досліджень.

Звʼязок роботи з науковими програмами, пла-
нами та темами. Дослідження виконано відпо-
відно до зведеного плану НДР і ДКР (РК) Україн-
ського інституту науково-технічної й економічної 
інформації (шифр «Модель-РБ», номер державної 
реєстрації 0108U007536).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Унаслідок моніторингу науково-методичної та 
спеціальної літератури (інтернет-джерел) нами 
встановлено, що питанням формування вій-
ськово-прикладних навичок застосування захо-
дів фізичного впливу присвячені наукові праці 
Ю.М. Волкова, І.Ю. Горелова, Д.С. Грищенка, 
Б.А. Максимчука, Р.М. Ляшука, Т.П. Мінки, 
Р.І. Любчича, О.В. Пристинського, А.М. Чуха та 
інших учених і практиків.

Подальший аналіз науково-методичної та спе-
ціальної літератури в обраному напрямі дослі-
дження дозволив нам виявити наукові праці 
таких учених, як С.М. Ашкіназі, А.М. Кочергіна [1], 
О.В. Хацаюка [2], С.В. Номеровського, В.В. Попа-
дьїна, Д.В. Бондарева, Н.В. Буреня [3], А.І. Мара-
кушина, Ф.І. Попова, Р.В. Куцевола [4], І.С. Овча-
рука, О.В. Гуляка, Ю.В. Гикала, К.М. Сидорченка, 
С.В. Іванова, А.О. Набока, І.О. Добрєва, 
І.В. Шумкова [5], О.А. Моргунова, О.А. Ярещенка, 
Ю.К. Белошенка [6], В.В. Оленченка, А.І. Корольова, 
О.В. Кравченко [7], Б.А. Максимчука, С.С. Заброд-
ського, О.О. Хацаюк, О.А. Гаркавого, В.В. Олен-
ченка [8], в яких розкриваються актуальні питання 
науково-теоретичних передумов формування 

навичок рукопашного бою у представників сило-
вих структур та спеціальних служб України.

Надалі нашу увагу привернули роботи Д.О. Кара-
таєвої [9], О.С. Скирти [10], О.В. Сороканюка 
[11], К.В. Ананченка, О.В. Хацаюка, Ф.І. Загури, 
Л.Ю. Огньової [12], О.В. Хуртенко, С.М. Дми-
тренко, Н.В. Бойченко [13], А.М. Жаворонкова, 
С.Є. Табакова [14] та інших учених (С.В. Єлісе-
єва, В.В. Капустіна, А.В. Конакова, Е.М. Чумакова, 
І.В. Шашуріна), у яких розкриваються актуальні 
питання багаторічної підготовки спортсменів-єди-
ноборців високої кваліфікації. Зазначені напрацю-
вання є ефективними та доцільними для впрова-
дження в систему рукопашної підготовки майбутніх 
офіцерів різних силових структур та спеціальних 
служб України.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Відповідно до моніторингу 
науково-методичної та спеціальної літератури 
нами встановлено, що одним з ефективних напря-
мів забезпечення успіху під час рукопашної сутички 
військовослужбовців (правоохоронців) різних 
категорій із супротивником є високий рівень роз-
витку технічної підготовленості. Широкий техніч-
ний арсенал службово-прикладного рукопашного 
бою забезпечує ефективне виконання завдань за 
призначенням представниками силових структур 
України, які потребують застосування фізичної 
сили. Крім цього, досконале володіння військо-
вослужбовцями (правоохоронцями) різних катего-
рій технікою службово-прикладного рукопашного 
бою додатково забезпечує психологічну стійкість 
до ведення рукопашної сутички із супротивником 
у різних умовах службово-бойової діяльності.

Важливим є той факт, що службово-приклад-
ний рукопашний бій військовослужбовців ЗСУ та 
НГУ відрізняється від заходів застосування фізич-
ної сили представників Національної поліції Укра-
їни (НПУ). Відмінність полягає в тому, що під час 
бойових дій в умовах необхідності застосування 
заходів фізичного впливу військовослужбовцями 
ЗСУ та НГУ відсутні будь-які правила та правові 
підстави. Зі свого боку, під час службової діяль-
ності представники НПУ знаходяться у правовому 
полі, а це означає, що перевищення застосування 
фізичної сили може призвести до кримінальної 
відповідальності, відповідно до чинного законо-
давства України.

Відповідно до аналізу програм (нормативно-
правових документів) [15, 16], які регламентують 
зміст рукопашної підготовки майбутніх офіцерів 
ЗСУ та НГУ, нами встановлено, що нинішня сис-
тема на сьогодні є недостатньо функціональною 

at the end of the pedagogical experiment in the 
studied groups significantly increased compared 
to baseline and these differences are mostly sig-
nificant (Eg, P<0,05) .

Key words: servicemen, future officers, hand-to-
hand combat, professional competencies, com-
bat system, special physical training, educational 
process, professional training.
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та ефективною, що потребує модернізації, від-
повідно до вимог сьогодення та наявного бойо-
вого досвіду.

Незважаючи на значну кількість робіт зазначе-
ного напряму наукових розвідок, питанням удоско-
налення технічного арсеналу службово-приклад-
ного рукопашного бою майбутніх офіцерів вищих 
військових навчальних закладів ЗСУ та НГУ нами 
не виявлено, що підкреслює актуальність обра-
ного напряму дослідження.

Мета статті – вдосконалення технічного арсе-
налу службово-прикладного рукопашного бою 
майбутніх офіцерів вищих військових навчальних 
закладів Збройних Сил України та Національної 
гвардії України.

Для досягнення мети дослідження планува-
лось вирішити такі завдання:

 – провести аналіз стану та науково-теоретич-
них передумов формування навичок рукопашного 
бою у представників силових структур та спеці-
альних служб України;

 – здійснити аналіз стану ефективності техніч-
ного арсеналу службово-прикладного рукопаш-
ного бою майбутніх офіцерів Збройних Сил Укра-
їни та Національної гвардії України;

 – визначити ефективність розробленої чле-
нами науково-дослідної групи «Бойової системи 
рукопашного бою» майбутніх офіцерів (на прикладі 
курсантів командно-штабного факультету Націо-
нальної академії Національної гвардії України).

Виклад основного матеріалу. Для досягнення 
мети дослідження було створено науково-дослідну 
групу, до складу якої ввійшли провідні вчені та 
практики (В.А. Шемчук, О.В. Хацаюк, І.О. Донець, 

Таблиця 1
Порівняльний аналіз техніко-тактичного арсеналу службово-прикладного рукопашного бою 

військовослужбовців НГУ та ЗСУ 

№
з/п Техніко-тактичний арсенал службово-прикладного РБ

Керівні документи, які регламентують 
формування навичок рукопашної  

підготовки в ЗСУ та НГУ:
НГУ [15] ЗСУ [16]

1. Приготування до бою (зі зброєю, без зброї) + +
2. Тактичні пересування у стійці + -
3. Тактичні пересування в положенні лежачи - -
4. Прийоми самострахування (групування, акробатика, падіння) + +

5. Прийоми нападу та бою з автоматом (малою піхотною лопат-
кою, гумовим кийком) + +

6. Удари ножем + +
7. Удари рукою + +
8. Больові прийоми у стійці + +
9. Задушливі захвати у стійці + +
10. Задушливі захвати в положенні лежачи + -
11. Кидки + +
12. Больові прийоми в положенні лежачи + +
13. Прийоми самозахисту у стійці + +
14. Прийоми самозахисту в положенні лежачи - -
15. Визволення від захватів у стійці + +
16. Визволення від захватів у партері - -
17. Обеззброєння супротивника у стійці + +
18. Обеззброєння супротивника в положенні лежачи - -
19. Зв’язування, одягання наручників, обшук + +
20. Конвоювання одним військовослужбовцем + +
21. Конвоювання двома та більше військовослужбовцями - -
22. Метання ножа + -
23. Метання піхотної лопатки + -

24. Формальні комплекси рукопашного бою на 16 рахунків та 
більше + -

25. Диференціація комплексів рукопашного бою за етапами 
навчання + +

26. Тактика застосування технічного арсеналу у стійці - -

27. Тактико-технічні складники ведення рукопашної сутички  
в партері - -

28. Використання контрприйомів у стійці - -
29. Використання контрприйомів у положенні лежачи - -
30. Заходи безпеки + +
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А.В. Леоненко, А.Д. Красілов, С.О. Кулібаба). 
Дослідження організовано упродовж 3 етапів 
(вересень 2019–червень 2020 рр.).

На першому етапі дослідження (вересень–лис-
топад 2019 р.) проведено аналіз стану та науково-
теоретичних передумов формування навичок 
рукопашного бою у представників силових струк-
тур та спеціальних служб України.

Упродовж другого етапу дослідження (грудень 
2019–січень 2020 рр.) членами науково-дослідної 
групи здійснено аналіз стану ефективності техніч-
ного арсеналу службово-прикладного рукопаш-
ного бою майбутніх офіцерів ЗСУ та НГУ (табл. 1). 
Відповідно до результатів порівняльного аналізу 
(табл. 1) встановлено, що є низка відмінностей 
у техніко-тактичному арсеналі військовослуж-
бовців НГУ а також ЗСУ. Варто зауважити, що ці 
відмінності знижують рівень професійної підго-
товленості (професійних компетентностей) вій-
ськовослужбовців ЗСУ з рукопашної підготовки на 
відміну від представників НГУ.

Крім цього, нами визначено ефективний тех-
нічний і тактичний арсенал службово-прикладного 
рукопашного бою, який відсутній у програмах руко-
пашної підготовки майбутніх офіцерів НГУ та ЗСУ, 
а саме: тактичні пересування у стійці та в поло-
женні лежачи; прийоми самозахисту в положенні 
лежачи; прийоми визволення від захватів у поло-
женні лежачи; прийоми обеззброєння в положенні 
лежачи; способи конвоювання супротивника 
двома та більше військовослужбовцями; тактичні 
комбінації (зв’язки) у стійці та партері; контрпри-
йоми у стійці та в положенні лежачи. Зазначений 
вище техніко-тактичні складники рукопашного бою 
внесені в розроблену нами «Бойову систему руко-
пашного бою».

Третій етап дослідження (лютий–червень 
2020 р.), був присвячений розробленню та визна-
ченню ефективності «Бойової системи руко-
пашного бою» майбутніх офіцерів. Із метою під-
твердження ефективності розробленої членами 
науково-дослідної групи «Бойової системи руко-
пашного бою» майбутніх офіцерів зазначених 
силових структур було проведено педагогічний екс-
перимент (лютий–червень 2020 р.). В дослідженні 
взяли участь курсанти навчально-наукового інсти-
туту фізичної культури та спортивно-оздоровчих 
технологій Національного університету оборони 
України імені Івана Черняховського (n=11 чол., 
контрольна група) та курсанти командно-штаб-
ного факультету Національної академії національ-
ної гвардії України (n=21 чол., експериментальна 
група). До початку педагогічного експерименту 
досліджувані курсанти Кг та Ег за рівнем сформо-
ваності військово-прикладних навичок рукопаш-
ного бою достовірно не відрізнялись (Р>0.05).

Під час педагогічного експерименту дослі-
джувані курсанти контрольної групи (Кг) вико-
ристовували традиційну методику формування 
військово-прикладних навичок рукопашного бою, 
передбачену програмами навчання та керівними 
документами з організації фізичної підготовки 
(рукопашної підготовки) в ЗСУ [16].

Зі свого боку, досліджувані курсанти Ег додат-
ково використовували розроблену нами «Бойову 
систему рукопашного бою». Зазначена «система» 
використовувалась під час практичних занять 
із рукопашного бою згідно з розкладом занять, а 
також під час спортивно-масової роботи (2 рази 
на тиждень) упродовж зазначеного періоду.

Ефективність сформованості навичок служ-
бово-прикладного рукопашного бою (прикладних 
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Рис. 1. Результати експертного оцінювання рівня сформованості навичок  
службово-прикладного рукопашного бою (прикладних професійних компетентностей) 

досліджуваних Ег та Кг упродовж педагогічного експерименту
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професійних компетентностей) у досліджуваних 
Кг та Ег здійснювалось шляхом експертної оцінки 
за 4-х бальною шкалою оцінювання, де «5» – мак-
симальний бал, а «2» – мінімальний (рис1.), що 
передбачено керівними документами з організації 
фізичної підготовки у ЗСУ та НГУ.

Зазначені параметри сформованості навичок 
службово-прикладного рукопашного бою відобра-
жають процес професійного становлення курсанта 
вищого військового закладу освіти, його всесто-
роннього та гармонічного розвитку як майбутнього 
офіцера – професійно підготовленого командира.

Порівнюючи показники до та після викорис-
тання запропонованої нами «Бойової системи 
рукопашного бою» досліджуваних курсантів Кг та 
Ег, установлено, що результати, отримані після 
педагогічного експерименту, в досліджуваних гру-
пах суттєво підвищились, порівняно з вихідними 
даними, й ці відмінності в основному достовірні 
(Ег, P<0,05).

Висновки. Внаслідок аналізу стану та науково-
теоретичних передумов формування навичок руко-
пашного бою у представників силових структур і 
спеціальних служб України, моніторингу ефектив-
ності технічного арсеналу службово-прикладного 
рукопашного бою майбутніх офіцерів досліджу-
ваної категорії встановлено, що наявна система 
рукопашної підготовки не відповідає вимогам сьо-
годення. У зв’язку з цим членами науково-дослід-
ної групи було розроблену сучасну та ефективну 
«Бойову системи рукопашного бою», яка відпра-
цьована відповідно до наявного бойового досвіду 
та актуальних наукових розробок у зазначеному 
напрямі дослідження.

Таким чином, унаслідок дослідження вдоско-
налено технічний арсенал службово-прикладного 
рукопашного бою майбутніх офіцерів вищих вій-
ськових закладів освіти Збройних Сил України та 
Національної гвардії України. Крім цього, сформо-
вані професійні компетентності в майбутніх офіце-
рів, які забезпечують ефективне виконання ними 
завдань за призначенням у різних умовах служ-
бово-бойової діяльності.

Отже, мета роботи досягнута, а поставлені 
перед нами завдання – виконанні. Результати 
дослідження впроваджені в освітній процес май-
бутніх офіцерів ВВЗО ЗСУ та НГУ. Перспективи 
подальших досліджень передбачають удоскона-
лення практичних навичок тактичної підготовле-
ності майбутніх офіцерів із рукопашної підготовки 
в системі їх професійної освіти.
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