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Постановка проблеми в загальному вигляді. 
З огляду на негативні тенденції щодо стану 
здоров’я населення України внаслідок соціально-
економічних, екологічних і політичних проблем, 
державна стратегія розвитку суспільства має 
бути спрямована на створення здоров’язбережу- 
вального освітнього середовища. Формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-

ніх соціальних працівників – складний і довготри-
валий процес. Він має міждисциплінарний і бага-
тоаспектний характер, який вимагає спеціальної 
підготовки. Таку підготовку необхідно здійснювати 
впродовж всього періоду навчання в закладах 
вищої освіти (далі – ЗВО) шляхом створення від-
повідних педагогічних умов, що забезпечать залу-
чення студентів до процесу здоров’язбереження.
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У статті проаналізовано педагогічні умови 
формування здоров’язбережувальної ком-
петентності майбутніх соціальних праців-
ників. Здоров’язбережувальна компетент-
ність майбутніх соціальних працівників 
передбачає опанування стабільних знань 
про здоров’я та вплив на нього негатив-
них чинників. Складнии збереження здоров’я 
студентів закладу вищої освіти такі: акти-
візація здоров’язбережувальної діяльності 
викладачів і студентів; використання тех-
нологій, які сприятимуть формуванню 
здоров’язбережувальної компетентності 
студентів; організація конструктивної взає-
модії суб’єктів освітнього процесу, спрямова-
ного на формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх фахівців соці-
альної роботи; проведення педагогічної 
діагностики сформованості студентів 
щодо здоров’язбережувальної компетент-
ності; використання рефлексії (педагогіч-
ної та управлінської) в освітньому процесі 
закладу вищої освіти. Актуальність про-
блеми зумовлена сучасним рівнем розви-
тку вищої освіти, який актуалізує педа-
гогічні проблеми, пов’язані з формуванням 
здоров’язбережувальної компетентності 
шляхом набуття студентами спеціаль-
ності «Соціальна робота» навичок збере-
ження, зміцнення, використання здоров’я та 
ведення здорового способу життя. 
У статті вказано, що це сукупність заходів, 
реалізація яких забезпечує сформованість 
здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх соціальних працівників у процесі 
професійної підготовки. Визначено стан 
дослідження проблеми в сучасній науковій 
вітчизняній літературі. Обґрунтовано, що 
здоров’язбережувальна компетентність – 
це комплекс знань, умінь, ставлень та цін-
ностей, які спрямовані на збереження й зміц-
нення здоров’я. Виокремлено такі педагогічні 
умови формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх соціальних пра-
цівників у процесі професійної підготовки: 
підвищення мотивації майбутніх соціальних 
працівників до здоров’язбережувальної діяль-
ності; створення здоров’язбережувального 
середовища, що спрямоване на виховання 
свідомого та дбайливого ставлення до 
власного здоров’я; урізноманітнення форм 
здоров’язбережувальної діяльності.
Ключові слова: здоров’язбережувальна ком-
петентність, педагогічні умови, майбутні 
соціальні працівники, студенти, заклади 
вищої освіти.

The article analyzes the pedagogical condi-
tions of forming the competence to preserve the 
health of future social workers. It is determined 
that this is a set of measures, the implementa-
tion of which ensures that the competence of 
preserving the health of future social workers 
in the process of vocational training is formed. 
Purpose of the article: To analyze the pedagogi-
cal conditions of forming the competence of pre-
serving the health of students of the specialty 
“Social work”. Research methods: theoretical 
analysis and generalization of scientific litera-
ture data to substantiate the essence of the con-
cept of “competence to maintain health”; testing, 
valeological monitoring, pedagogical experi-
ment of pedagogical conditions of formation of 
competence of preservation of health of future 
social workers. Scientific novelty: the process of 
forming the competence of preserving the health 
of students of the specialty “Social work” during 
mastering the disciplines in the conditions of 
magistracy is analyzed. The state of research 
of the problem in modern scientific domestic 
and foreign literature is determined. The article 
complemented the methodology and tools for 
further empirical research on some aspects of 
health competency formation. Health compe-
tence is a set of knowledge, skills, attitudes and 
values that aim to preserve and promote health. 
The following pedagogical conditions of forma-
tion of competence of preservation of health of 
future social workers in the course of vocational 
training are substantiated: increase of motiva-
tion of future social workers for activity which 
preserves health; creating a health preservation 
environment that fosters a conscious and car-
ing attitude to one’s own health; diversification 
of the forms of health activities of future social 
workers in out-of-class work. Important compo-
nents of maintaining the health of students of 
higher education institutions are: intensification 
of health-preserving activities of teachers and 
students; use of technologies that will contribute 
to the formation of health competence of stu-
dents; organization of constructive interaction of 
subjects of educational process aimed at forma-
tion of health-preserving competence of future 
specialists of social work; conducting pedagogi-
cal diagnostics of students’ formation in relation 
to health-preserving competence; use of reflec-
tion (pedagogical and managerial) in the edu-
cational process of higher education institutions.
Key words: health competence, pedagogi-
cal conditions, future social workers, students, 
higher education institutions.
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Актуальність проблеми зумовлена сучасним 
рівнем розвитку вищої освіти, який актуалізує 
педагогічні проблеми, пов’язані з формуванням 
здоров’язбережувальної компетентності шляхом 
набуття студентами спеціальності «Соціальна 
робота» навичок збереження, зміцнення, викорис-
тання здоров’я та дбайливого ставлення до нього, 
свідомого ведення здорового способу життя. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питанням здоров’язбереження присвячені праці 
Ю. Бойчука [1], С. Єрмакова [5], Ж. Козіної [7], 
Ю. Носко [9], В. Оржеховської [10], О. Отравенко 
[11] й інших українських науковців, які засвідчили 
зростання інтересу до проблеми дослідження. 
Важливі для нашого дослідження дисертаційні 
роботи вітчизняних учених, які вивчали різні 
аспекти, зокрема й педагогічні умови форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності: 
О. Вакуленко [2], В. Гриценко [4], Л. Кальченко [6], 
М. Лєхолєтової [8], М. Чайковського [13], Ю. Чер-
нецької [14], В. Штифурак [15].

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Вітчизняні науковці вва-
жають малодослідженим формування здоров’я- 
збережувальної компетентності студентів закла-
дів вищої освіти.

Мета статті – проаналізувати педагогічні умови 
формування здоров’язбережувальної компетент-
ності студентів спеціальності «Соціальна робота».

Наукова новизна дослідження полягає в 
тому, що проаналізовано процес формування 
здоров’язбережувальної компетентності студен-
тів спеціальності «Соціальна робота» під час 
опанування дисциплін в умовах магістратури. 
Визначено стан дослідження проблеми в сучас-
ній науковій вітчизняній та зарубіжній літературі. 
Доповнено методологію й інструментарій подаль-
ших емпіричних досліджень деяких аспектів фор-
мування соціального складника здоров’я у процесі 
здоров’язбереження.

Виклад основного матеріалу. Натепер обґрун-
товане занепокоєння викликає стан здоров’я сту-
дентської молоді в Україні. За даними Міністерства 
охорони здоров’я кількість хронічно хворих дітей 
збільшується за роки навчання у 2,5 рази. Нега-
тивно впливає на стан здоров’я учнів та студентів 
зниження рухової активності, гіподинамія, гіпокі-
незія, зумовлені порушенням норм здорового спо-
собу життя та недостатністю самостійних занять 
фізичними вправами [5, с. 60; 7, с. 153; 12, с. 47].

Навчання в  умовах здоров’язбережувальної 
педагогіки передбачає передачу знань, умінь 
і навичок, які сприяють формуванню уяви про 
здоров’язбереження, гармонійне поєднання духо-
вного та фізичного розвитку, що допоможе надалі 
учасникам педагогічного процесу охороняти і збе-
рігати як своє власне здоров’я, так і здоров’я ото-
чення [10, с. 30].

Здоров’язбережувальна компетентність – це 
комплекс знань, умінь, ставлень та цінностей, які 
спрямовані на збереження й зміцнення здоров’я. 
Більшість українських дослідників розглядають ком-
петентність здоров’язбереження як основу буття 
людини, де основним є усвідомлення важливості 
здоров’я, здорового способу життя для всієї життє-
діяльності особистості [1, с. 154; 9, с. 80; 12, с. 48].

Впровадження здоров’язбережувальних освіт-
ніх технологій у навчально-виховний процес ЗВО 
пов’язано з використанням медико-гігієнічних, 
фізкультурно-оздоровчих, лікувально-оздоровчих, 
соціально адаптованих, екологічних, валеологіч-
них технологій та технологій убезпечення життє-
діяльності.

Сутність  здоров’язбережувальних технологій  
постає в комплексній оцінці умов виховання і 
навчання, які дозволяють забезпечувати гарний 
стан здоров’я молодих людей, дбати про високий 
рівень їхньої самореалізації, навичок здорового 
способу життя; здійснювати моніторинг показників 
індивідуального розвитку, прогнозувати можливі 
зміни здоров’я і проводити відповідні психолого-
педагогічні, коригувальні, здоров’язбережувальні, 
рекреаційні заходи з метою забезпечення якості 
навчальної та професійної діяльності учасників 
педагогічного процесу.

Визначення педагогічних умов формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх соціальних працівників потребує уточнення 
поняття «педагогічні умови».

Педагогічні умови вчені визначають як: заходи, 
спрямовані на «формування здорового способу 
життя, підвищення соціальної активності, розши-
рення кола знайомств і сфери особистісних кон-
тактів, організацію відпочинку та дозвілля, вирі-
шення проблемних соціальних питань» [13, с. 11], 
«сукупність певних обставин, що створюються 
у середовищі закладу освіти під впливом зовнішніх 
та внутрішніх чинників та забезпечують взаємодію 
старших підлітків із цим середовищем, засвоєння 
ними соціального досвіду, залучення до соціуму, 
збереження здоров’я, розвиток свідомості й здат-
ності до самовизначення особистості» [14, с. 13].

О. Отравенко називає такі педагогічні умови 
формування здоров’язбережувальної компетент-
ності майбутніх соціальних працівників: забезпе-
чення взаємозв’язку теоретичної і практичної під-
готовленості студентів за допомогою системного 
формування теоретичних знань про стан здоров’я 
та свідоме ведення здорового способу життя; ство-
рення здоров’язбережувального середовища, що 
спрямоване на виховання свідомого та дбайливого 
ставлення до власного здоров’я; позитивне став-
лення студентів спеціальності «Соціальна робота» 
до самостійних занять фізичними вправами; роз-
роблення системи засобів, що спрямовані на фор-
мування здоров’язбережувальної компетентності 
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студентів, з упровадженням методики проведення 
розтягувань та дихальних вправ [12, с. 48].

Л. Кальченко вкладає у зміст педагогічних умов 
«спеціально організовані обставини і можливості 
для діяльності, від наявності або зміни яких зале-
жить ефективність певного процесу» [6, с. 152].

У результаті проведеного аналізу теоре-
тичних положень досліджень українських уче-
них [2; 3; 4; 8; 9] зазначимо, що вважаємо обґрун-
тованими такі педагогічні умови формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх соціальних працівників у процесі професійної 
підготовки, які визначила М. Лехолетова: підви-
щення мотивації майбутніх соціальних працівни-
ків до здоров’язбережувальної діяльності; ство-
рення здоров’язбережувального середовища, що 
спрямоване на виховання свідомого та дбайли-
вого ставлення до власного здоров’я; урізнома- 
нітнення форм здоров’язбережувальної діяль-
ності майбутніх соціальних працівників у позаау-
диторній роботі [8, с. 110].

Окреслені педагогічні умови взаємопов’язані 
одна з одною і мають діяти у сукупності для забезпе-
чення якості формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх соціальних працівників 
у процесі професійної підготовки. 

Педагогічна умова підвищення мотивації май-
бутніх соціальних працівників до здоров’язбере- 
жувальної діяльності, на нашу думку, у форму-
ванні здоров’язбережувальної компетентності є 
визначальною, оскільки мотивація сприяє профе-
сійному розвитку студентів спеціальності «Соці-
альна робота», підтримує бажання йти до постав-
леної мети та досягати її.

Автор теорії людської мотивації та ієрархії 
потреб А. Маслоу писав, що «пріоритетними для 
людини є потреби нижчих рівнів, після задоволення 
яких формуються потреби вищих рівнів». Форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності 
особистості доцільно починати із задоволення її 
базових потреб і переходити до більш значущих 
цінностей здоров’я. Як зауважує М. Лехолетова, 
«<…> А. Маслоу не вважав ієрархію потреб фіксо-
ваною, він підкреслював провідне значення індиві-
дуальних особливостей кожної людини» [8, с. 111].

Для реалізації цієї умови в освітній процес 
психолого-педагогічного факультету Національ-
ного університету «Чернігівський колегіум» імені 
Т.Г. Шевченка впроваджено дисципліну «Форму-
вання здорового способу життя», що дозволило 
студентам спеціальності «Соціальна робота» 
ознайомитись з усіма аспектами індивідуального 
здоров’я людини, навчитися усвідомлювати стан 
свого здоров’я з урахуванням підвищення мотива-
ції майбутніх соціальних працівників до здоров’я- 
збережувальної діяльності.

Мотив – це усвідомлена необхідність май-
бутніх соціальних працівників у сформованості 

здоров’язбережувальної компетентності та мотива-
ція до організації власної здоров’язбережувальної 
діяльності, тобто мотиви майбутніх соціальних 
працівників є основою їхньої мотивації [8, с. 111].

Створення здоров’язбережувального середо-
вища, що є наступною педагогічною умовою, спря-
моване на виховання свідомого та дбайливого 
ставлення до власного здоров’я, позитивного став-
лення майбутніх соціальних працівників до само-
стійних занять фізичними вправами. Емоційно-
комфортне освітнє середовище – це сукупність 
умов, за яких відбувається ефективна навчально-
пізнавальна діяльність суб’єктів педагогічного 
процесу [8, с. 111]. Це передусім: позитивна вза-
ємодія викладачів і студентів; участь всього колек-
тиву групи в обговоренні вирішення психолого-
педагогічних проблем; пріоритетність дискусійних 
обговорень питань на практичних заняттях, коли 
студенти мають змогу вільно висловлювати свої 
думки. Завдяки створенню сприятливого, емоційно 
комфортного освітнього середовища майбутні 
соціальні працівники набувають здатності до реф-
лексії своєї здоров’язбережувальної діяльності, 
активної позиції, від усвідомлення важливості 
збереження здоров’я до оперування та конструк-
тивного коректування поведінки, прогнозування 
її результатів, самовиховання, самоосвіти, само-
оцінки, самоаналізу. Усе це разом є основою для 
плідних міжособистісних взаємодій, можливостей 
для вільної комунікації, партнерського співробіт-
ництва між викладачем і студентом [8, с. 113].

О. Отравенко [11, с. 251] вважає, що за праг-
нення створити комфортне середовище для всіх 
учасників освітнього процесу необхідно адапту-
вати досвід різних ЗВО та їхніх методик викла-
дання навчальних дисциплін, які базуються на 
здоров’язбережувальних технологіях. З метою під-
вищення здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх соціальних працівників, підвищення 
рівня їхнього здоров’я та психолого-педагогічної 
підготовки, адаптації до реалій нового життя в умо-
вах освітнього здоров’язбережувального середо-
вища впроваджено навчальний курс «Формування 
здорового способу життя», бесіди «Впровадження 
здоров’язбережувальних технологій у ЗВО» і 
«Попередження негативних звичок у студентів», 
самостійні заняття фізичними вправами на основі 
особистісно орієнтованого та диференційованого 
підходів.

Педагогічною умовою розроблення системи 
засобів, які спрямовані на формування здоров’я- 
збережувальної компетентності студентської 
молоді, є урізноманітнення форм здоров’язбе- 
режувальної діяльності майбутніх соціальних 
працівників у позааудиторній роботі. Наукові 
дослідження та статистика свідчить, що лише 
7–8 студентів із кожних 25, віком від 20 до 22 років, 
не мають порушень постави [11, с. 252]. Тому під 
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час формування здоров’язбережувальної компе-
тентності майбутніх соціальних працівників бажано 
включати «в самостійні заняття фізичною культу-
рою вправи на: розвиток гнучкості та рухомості 
хребетного стовпа, кульшових і плечових суглобів; 
створення м’язового корсета; розвиток і удоско-
налення м’язово-суглобового відчуття через фор-
мування стереотипу правильного положення тіла 
під час ходьби, сидіння, стояння, виконання різ-
них видів діяльності; дихальні вправи» [12, с. 50].

Важливим аспектом професійної підготовки 
майбутніх соціальних працівників, на нашу думку, 
є сформованість у них системи знань, умінь і нави-
чок щодо збереження, зміцнення і підтримки влас-
ного здоров’я.

Педагогічними умовами формування здоров’я- 
збережувальної компетентності студентів у ЗВО 
є: створення освітньо-оздоровчого, інтерактив-
ного освітнього середовища (соціуму); система 
інтерактивних технологій соціально-педагогічного 
супроводу системної здоров’язбережувальної 
діяльності її суб’єктів [3, с. 215–222].

Маємо констатувати, що викладачі, завдяки 
своїм професійним можливостям, мають змогу 
створювати педагогічні умови для всебічного 
розвитку студентів спеціальності «Соціальна 
робота», посилювати в майбутніх соціальних пра-
цівників зміст соціального виховання, спрямова-
ного на здоров’язбережувальну діяльність. Водно-
час, як зауважує О. Вакуленко, варто враховувати 
«труднощі соціального становлення» особистості, 
а також «засоби варіативності запобігання соціаль-
ним проблемам, пов’язаним із ризиками поведінки 
та здоров’я» [2, с. 20]. Зміст занять із соціально-
педагогічних дисциплін, які викладають на кафе-
драх соціальної роботи ЗВО, допоможе майбутнім 
соціальним працівникам у процесі професійної 
підготовки, у теорії та на практиці опанувати влас-
ний здоров’язбережувальний потенціал, навчи-
тися його застосовувати, а отже, підвищити рівень 
здоров’язбережувальної компетентності, що осо-
бливо важливо для нашого дослідження [8, с. 109].

В. Штифурак у процесі розгляду соціально-
педагогічних чинників організації виховної роботи 
у ЗВО вказує на «необхідність формувати ціннісні 
орієнтації, професійне становлення і кар’єрне 
зростання студентської молоді, утверджувати 
принципи здорового способу життя» [15, с. 21].

Висновки:
1. Педагогічні умови формування здоров’язбе- 

режувальної компетентності майбутніх соціаль-
них працівників розглядаємо як сукупність захо-
дів, реалізація яких забезпечує сформованість 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх соціальних працівників у процесі професійної 
підготовки. 

2. Здоров’язбережувальна компетентність 
майбутніх соціальних працівників має потенціал 

у забезпеченні здоров’язбережувальної спрямова-
ності змісту підготовки студентів у закладах вищої 
освіти: опанування майбутніми фахівцями про-
фесійних здоров’язбережувальних знань і вмінь 
(стабільні знання про здоров’я та наслідки шкідли-
вих звичок, їх профілактику). 

3. Складові частини збереження здоров’я сту-
дентів закладів вищої освіти такі: активізація 
здоров’язбережувальної діяльності викладачів 
і студентів; використання технологій, які спри-
ятимуть формуванню здоров’язбережувальної  
компетентності студентів; організація конструктив-
ної взаємодії суб’єктів освітнього процесу, спрямо-
ваного на формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх фахівців соціальної 
сфери; проведення педагогічної діагностики сфор-
мованості студентів щодо здоров’язбережувальної 
компетентності.

Перспективами подальших наукових розві-
док уважаємо більш активне вивчення та впро-
вадження профілактики шкідливих звичок серед 
студентської молоді.
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