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Стаття присвячена вивченню осно-
вних параметрів змагальних наванта-
жень у парно-групових видах акробатики 
з урахуванням амплуа, кваліфікації, віку 
спортсменів на етапах багаторічного 
вдосконалення.   Загальні методи, які 
використовувались у дослідження, це: сис-
темно-функціональний аналіз; хрономе-
траж; педагогічний експеримент; метод 
експертних оцінок; методи математичної 
статистики. У дослідженнях розширено 
та доповнено вже існуючі показники зма-
гального мікроциклу на всіх етапах бага-
торічної підготовки з урахуванням сучас-
ного стану виду спорту, інтенсифікації 
навантажень, функціональних обов’язків 
спортсменів у акробатичній парі або групі. 
Об'єктом педагогічних спостережень на 
етапі попередньої базової підготовки були 
одноденні змагання місцевого та регіональ-
ного рівня; на етапі спеціалізованої базової 
підготовки та у групах вищої спортивної 
майстерності двох, трьох та чотириденні 
змагальні мікроцикли чемпіонатів та кубків 
області, України, міжнародних турнірів та 
європейських чемпіонатів. Аналіз основних 
показників змагального мікроциклу пока-
зав, що у чоловічих акробатичних групах ці 
параметри дещо відрізняються від інших 
видів парно-групової акробатики у зв'язку зі 
специфікою цього виду акробатики. Прове-
дений нами кореляційний аналіз показав, що 
на етапі попередньої базової підготовки, 
виявлено середні взаємозв’язки між резуль-
татами змагань та кількістю парних 
елементів в жіночих, чоловічих парах та 
жіночих групах (r=0,56, r=0,62, r=0,66 відпо-
відно), у змішаних парах та чоловічих групах 
цей показник дещо вищий (r=0,76 та 0,78 
відповідно). Виявлено сильні кореляційні 
взаємозв’язки на етапах спеціалізованої під-
готовки та максимальної реалізації індиві-
дуальних можливостей між загальною кіль-
кістю елементів, індексом інтенсивності із 
результатами змагань, а саме: жіночі пари 
та групи (r=0,78-0,80, r=0,80-0,82 відпо-
відно), чоловічі та змішані пари (r=0,70-0,78; 
r=0,80-0,84 відповідно). Отримані резуль-
тати у подальшому дозволять нам роз-
робити модельні показники для створення 
запасу міцності та надійності спеціальної, 
технічної та функціональної підготовки 
акробатів на всіх етапах багаторічного 
вдосконалення, з урахуванням функціональ-
них завдань спортсменів (амплуа), статі, 
віку, рівня підготовленості.

Ключові слова: змагальний мікроцикл, зма-
гальні навантаження, спортсмени-акро-
бати, амплуа, етапи підготовки. 
The article is devoted to the study of the main 
parameters of competitive loads in pair and 
group types of acrobatics, taking into account 
the role, qualification, and age of athletes at the 
stages of multi-year improvement. 
The general methods used in the research are: 
system-functional analysis; timing; pedagogical 
experiment; method of expert evaluations; meth-
ods of mathematical statistics. 
In the studies, the already existing indicators of 
the competitive microcycle at all stages of long-
term training were expanded and supplemented, 
taking into account the current state of the sport, 
the intensification of loads, and the functional 
duties of athletes in an acrobatic pair or group. 
The object of pedagogical observations at the 
stage of preliminary basic training were one-day 
competitions at the local and regional level; at the 
stage of specialized basic training and in groups 
of higher sportsmanship, two, three, and four-day 
competitive microcycles of championships and 
cups of the region, Ukraine, international tourna-
ments, and European championships. 
The analysis of the main indicators of the com-
petitive microcycle showed that in men's acro-
batic groups these parameters differ slightly from 
other types of pair-group acrobatics due to the 
specificity of this type of acrobatics. 
Our correlation analysis showed that at the stage 
of preliminary basic training, average relation-
ships were found between competition results 
and the number of paired elements in female, 
male pairs and female groups (r=0,56, r=0,62, 
r=0,66, respectively), in mixed couples and male 
groups, this indicator is slightly higher (r=0,76 
and 0.\,78, respectively). 
Strong correlations were revealed at the stages 
of specialized training and maximum realiza-
tion of individual capabilities between the total 
number of elements, the intensity index and the 
results of competitions, namely: female pairs 
and groups (r=0,78-0,80, r=0,80-0,82, respec-
tively), male and mixed couples (r=0,70-0,78; 
r=0,80-0,84, respectively). 
The obtained results will further allow us to 
develop model indicators for creating a reserve 
of strength and reliability of special, technical 
and functional training of acrobats at all stages of 
multi-year improvement, taking into account the 
functional tasks of athletes (role), gender, age, 
level of preparation.
Key words: competitive microcycle, competitive 
loads, acrobat athletes, role, stages of training.
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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв'язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. За останні роки у спор-
тивній акробатиці продовжують простежуватись 
зростання складності змагальних програм, видо-
вищність та різноманітність хореографічних поста-
новок, збільшення обсягу та зміна інтенсивності 
навантажень акробатів, нові підходи у здійсненні 
побудови тренувальної та змагальної діяльності   
[3, с. 268; 5, с. 4; 6, с. 4].

Досягнення високих спортивних результатів 
являється результатом безперервного багато-
річного тренування, розвитку та вдосконалення 
різних сторін підготовленості, а саме технічної, 
фізичної, психологічної, функціональної. Тому 
успіх у отриманні конкретно поставленої мети на 
кожному з етапів багаторічної підготовки залежить 
від багатьох чинників, і насамперед, якісно спла-
нованого начально-тренувального процесу на 
кожному з етапів спортивної підготовки [10, с. 395; 
11, с. 163; 12, с. 46;  13, с. 3].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
За останні два десятиріччя у спортивній акроба-
тиці значна кількість фахівців, тренерів та науков-
ців розглянули та внесли значний внесок у роз-
робку та вдосконалення різних напрямів у теорії 
та методиці підготовки акробатів: Смолевський 
В.М., Гавердовський Ю.К. (1999), Болобан В. 
(2008–2010); Тихонов В.Н. (2007); Ерьоміна О.А. 
(2003); Решетін А.А. (2009); Овєчкин О.А. (2010); 
Шевчук М.А. (2012); Пілюк Н.Н. (2000) тощо.

У окремих наукових публікаціях, дисертацій-
них дослідженнях низки науковців, розглянуті такі 
тематики, що стосуються проблем відбору акроба-
тів (Болобан В., 2005, 2015); побудови та реалізації 
системи змагальної діяльності акробатів високої 
кваліфікації (Пілюк М.М., 2000), методики розвитку 
спеціальної фізичної підготовки акробатів початко-
вого рівня, стан та перспектива розвитку майстер-
ності у парно-групових видах акробатики (Дражина 
І.В., 2005), планування тренувальних наванта-
жень у жіночій парній акробатиці з урахуванням 
статевого диморфізму (Бачинська Н.В., 2015), 
особливостей змагального мікроциклу підготовки 
у парно-груповій акробатиці на прикладі окре-
мих показників пар та груп загалом (Лопуга Г.В., 
Михайленко Ю.М., Решетилова В.М., 2021) тощо 
[4, с. 92; 12, с. 3; 13, с. 3; 14, с. с. 46; 15, с. 3; 6, с. 47].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Аналіз науково-методич-
ної літератури, що стосується вивчення змагаль-
ної діяльності, компонентів і навантажень мікро-
циклів змагань виявив, що низку робіт здійснено 
понад 20 років тому, і в даний час внесено значну 
частину корективів у суддівство [1, с.8; 4, с. 192; 
5, с. 4; 6, с. 126; 9, с. 40].

Неухильно зростає обсяг та інтенсивність 
тренувальних навантажень, внесено зміни до 

суддівства змагань, що потребує доповнення та 
розширення даних з урахуванням сучасних реалій. 
Також акцент у наукових працях здійснено на ком-
понентах та навантаженнях змагального мікроци-
клу пар та груп загалом, в цілому, без диференці-
ювання навантажень з урахуванням амплуа, віку, 
кваліфікації, етапу багаторічного вдосконалення.

Тому, на наш погляд, необхідний новий систем-
ний підхід з урахуванням набутого досвіду попере-
дніх досліджень, та створення нових підходів та роз-
ширення дослідження у побудові тренувальної та 
змагальної діяльності акробатів на етапах багато-
річного спортивного вдосконалення з урахуванням 
їх віку, кваліфікації, рівня підготовленості, амплуа.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання).

Мета – вивчення параметрів навантаження 
змагань у видах парно-групової акробатики на всіх 
етапах багаторічної підготовки, з урахуванням віку, 
амплуа та спортивної кваліфікації спортсменів.

Методи: системно-функціональний аналіз; хро-
нометраж; педагогічний експеримент; метод екс-
пертних оцінок; методи математичної статистики.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Для здійснення результативної змагальної діяль-
ності у складнокоординаційних видах спорту, 
в першу чергу, оцінюється якість та надійність 
виконання програми змагання, а також рівень 
фізичної, технічної, психологічної підготовленості 
спортсменів та рівня їх функціонального стану. 
[1, с. 9; 4, с. 192; 8, с. 11; 7, с. 49; 11, с. 163].

Змагальна діяльність в акробатиці складається 
з різних важливих компонентів: елементів різного 
рівня технічної складності, груп труднощі, оцінки 
за артистизм виконання.

Аналіз основних показників змагального мікро-
циклу показав, що у чоловічих акробатичних гру-
пах ці параметри дещо відрізняються від інших 
видів парно-групової акробатики у зв'язку зі спе-
цифікою цього виду акробатики, на що вказували 
раніше інших фахівці [5, с. 4; 6, с. 5].

На підставі узагальнених даних низки фахів-
ців, у структурі змагальної діяльності акробатів 
виділяють: 1) багаторічна змагальна діяльність за 
роками навчання; 2) конкретно змагальна діяль-
ність у річних циклах підготовки; 3) конкретно 
змагальні дії змагальної вправи, що оцінюються 
суддями у балах; 4) окремі елементи та загальна 
структура змагальної вправи.

На оцінювання, за бальною шкалою, суд-
дями змагальної вправи впливає ряд факторів: 
рівень якісного виконання, надійність і стабіль-
ність змагальних дій, рівень фізичної, технічної, 
функціональної та психологічної підготовленості, 
спортивна кваліфікація. Також на підсумко-
вий результат впливає і низка інших факторів, 
як, наприклад, коефіцієнт складності вправ, 
якість виконання, різноманітність, оригінальність 
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хореографічної постановки, а отже, отримання 
другої оцінки (перша за технічну майстерність) за 
артистизм виконання.

На етапах багаторічної підготовки в акробатиці 
типовою кількістю змагань у рік є (середні показ-
ники): на етапі попередньої базової підготовки – 
2-4 змагання. Етап спеціалізованої базової підго-
товки – 4-6 та на етапі максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей – 6-8 у рік.

Об'єктом педагогічних спостережень на етапі 
попередньої базової підготовки були одноденні 
змагання місцевого та регіонального рівня; на 
етапі спеціалізованої базової підготовки та у гру-
пах вищої спортивної майстерності двох, трьох 
та чотириденні змагальні мікроцикли чемпіонатів 
та кубків області, України, міжнародних турнірів та 
європейських чемпіонатів.

Загалом у одному змаганні в акробатиці вико-
нується від трьох до шести змагальних вправ, 
в залежності від кваліфікації та рівня спортсменів 
[2, с. 2].

Тривалість власне змагальних дій (композицій) 
становить 2,45±0,52 хв.; тривалість безпосеред-
ньо змагальної діяльності – 24,23±2,53 хв.; трива-
лість підготовчої діяльності (розминка загальна та 
за видами) – 38,42±3,98 хв.

Різниця в показниках різних етапів багаторіч-
ного вдосконалення в окремих видах акробатики 
пояснюється тим, що у навчально-тренувальних 
групах перших років навчання змагальні вправи 
здійснюються без музичного супроводу.

Цим пояснюється і певна відмінність у пара-
метрах чоловічих акробатичних груп, де перша 
вправа виконується без хореографічної поста-
новки і полягає у побудові піраміди (колони).

На етапі попередньої базової підготовки зма-
гальний мікроцикл складається із двох днів: дня 
випробування та 1 дня виконання змагальних 
вправ. На наступних етапах – спеціалізованої 
базової підготовки та на етапі максимальної реалі-
зації індивідуальних можливостей, тривалість зма-
гального мікроциклу наступна: довільна програма: 
1 – день приїзду та випробування, 2 день – вико-
нання першої та другої довільної вправ; 3 день – 
виконання комбінованої довільної вправи.

Для акробатів, що потрапили у фінали змагань, 
змагальний мікроцикл продовжується фінальною 
програмою і, відповідно, має логічне продовження, 
а саме: 4-й день – перша та друга фінальні вправи 
(балансова та темпова), 5-й день – третя, комбіно-
вана, фінальна вправа.

Отримані нами дані доповнюють та розши-
рюють, за окремими компонентами, вже відомий 
раніше зміст навантажень змагань, на підставі 
урахування амплуа спортсменів та етапів багато-
річної підготовки.

У таблиці 1 надано основні показники заван-
тажень змагального мікроциклу, з урахуванням 

амплуа та видів парно-групової діяльності етапу 
спеціалізованої базової підготовки. За отриманими 
даними можна побачити достовірні відмінності 
практично за всіма досліджуваними показниками 
між чоловічими четвірками та іншими парно-групо-
вими видами акробатики (р<0,05).

Загальне навантаження у кожному із змагань 
відрізняється за тривалістю змагань та кількістю 
елементів – тому що до неї входить не тільки зма-
гальне навантаження (вправи, композиції), а й ще 
низка додаткових навантажувальних компонентів.

Різницю в параметрах змагальних мікроциклів, 
обсяги та інтенсивність на етапі спеціалізованої 
базової підготовки та у групах вищої спортивної 
майстерності, можна побачити в таблицях 1 та 2.

У групах висококваліфікованих спортсменів, що 
пройшли до фінальних змагань за результатами 
отриманих балів у довільній програмі, акробати 
продовжують боротьбу за місця у фінальній час-
тині змагань. Показники та достовірні статистичні 
відмінності між жіночими та змішаними й чолові-
чими парами (р<0,05), між жіночими та чоловічими 
груповими вправами в порівнянні з іншими видами 
акробатики (р<0,01) наведено у таблиці 3.

Вивчення нами навантажень змагальних мезо-
циклів (МЗЦ) на всіх етапах багаторічної підготовки 
та у видах парно-групової акробатики важливе за 
кількох причин.

По-перше, для об’єктивного управління та отри-
мання інформації щодо навантажень спортсменів 
у змагальних МЗЦ, необхідно створити так звану 
«функціональну надмірність», тобто такого рівня 
працездатність, яка забезпечує перевищення тре-
нувальних навантажень над змагальними, а також 
створення «запасу міцності» та надійності спеці-
альної підготовленості спортсмена. Необхідно, 
щоб обсяг та інтенсивність тренувальних наван-
тажень створювали у спортсмена «надмірність» 
рівня його фізичних якостей, технічної майстер-
ності, функціональних можливостей організму над 
вимогами змагальної діяльності [8, с. 169].

По-друге, для забезпечення стабільності та 
надійності виступів акробатів на змаганнях, умови 
змагальної діяльності багаторазово моделюються. 
Тому змагальні МЗЦ виділяються як окремі само-
стійні структурні одиниці, які орієнтовані на забез-
печення найбільш ефективної та стабільної реалі-
зації того потенціалу спортсмену, яким він володіє.

Таким чином, вищевикладені дані, у майбут-
ньому, слугуватимуть для нас базовими, тобто 
модельними, компонентами, для розробки трену-
вальних навантажень різної величини та інтенсив-
ності для кожного з спортсменів пари/групи, вра-
ховуючи амплуа, стать та вік.

Для підтвердження існування та для оцінки 
взаємозв’язків між показниками змагального та 
тренувального процесів, які нами досліджувались 
та вивчались, було зроблено кореляційний аналіз. 
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Проведений нами кореляційний аналіз показав, 
що на етапі попередньої базової підготовки, вияв-
лено середні показники між результатами змагань 
та кількістю парних елементів в жіночих, чолові-
чих парах та жіночих групах (r=0,56, r=0,62 відпо-
відно), у змішаних парах та чоловічих групах цей 
показник дещо вищий (r=0,76 та 0, 78 відповідно).

Також виявлено сильні кореляційні взаємо- 
зв’язки на етапах спеціалізованої підготовки та 
максимальної реалізації індивідуальних можли-
востей між загальною кількістю елементів, індек-
сом інтенсивності із результатами змагань, а саме: 
жіночі пари та групи (r=0,78-0,80, r=0,80-0,82 від-
повідно), чоловічі та змішані пари (r=0,70-0,78; 
r=0,80-0,84 відповідно).

Висновки.
1. Доповнено та уточнено дані загальної струк-

тури конкретно змагальної діяльності акробатів на 
етапах багаторічного вдосконалення.

2. Визначено основні компоненти структури зма-
гального мікроциклу у видах парно-групової акро-
батики та виділено нами як окремі самостійні струк-
турні одиниці, які орієнтовані на здобуття найбільш 
ефективної реалізації потенціалу спортсмена, 
який він має.

3. Результати досліджень дозволять нам 
у подальшому розробити модельні показники, які 
можуть створити запас «міцності» та надійності 
спеціальної підготовки акробатів на всіх етапах 
багаторічної підготовки, з урахуванням функціо-
нальних завдань спортсменів (амплуа), статі, віку, 
рівня підготовленості.

Подальші перспективи в цьому напрямку 
плануються у розробці модельних характеристик 
тренувальних навантажень для всіх видів парно-
групової акробатики на етапах багаторічної підго-
товки.
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