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АКТуАльНІСТь ІННОВАТиЗАЦІї ОСВІТНьОГО СЕРЕДОВиЩА  
НА уРОКАх ФІЗиЧНОї КульТуРи  
THE rELEVaNCE Of EduCaTIONaL ENVIrONMENT INNOVaTIZaTION 
IN PHYSICaL TraINING LESSONS

Стаття присвячена одній з актуальних 
проблем удосконалення процесу фізичного 
виховання учнів у закладах загальної серед-
ньої освіти шляхом інноватизації освітнього 
середовища на уроках фізичної культури. 
Підкреслено актуальність проблеми інно-
ватизації освітнього середовища у норма-
тивно-правових документах, затверджених 
на державному рівні в Україні. Аргументо-
вано значущість освіти як основної сфери, 
що забезпечує розвиток людини та переходу 
людства до дослідницько-інноваційного типу 
прогресу, зумовленого глобалізацією суспіль-
ного життя. На основі аналізу психолого-
педагогічної літератури обґрунтовується 
доцільність осучаснення уроків фізичної 
культури засобами інноваційних техноло-
гій. Зазначається, що вчителі-ентузіасти і 
новатори виявляють педагогічну ініціативу, 
організовують експериментально-дослід-
ницьку діяльність, застосовують вільний 
вибір авторських навчальних програм і про-
єктів, інноваційних методик і технологій, 
форм, методів і засобів навчання, що від-
повідають освітній програмі та сприяють 
вдосконаленню освітнього процесу. Аргу-
ментовано доцільність оновлення сучас-
ного уроку з фізичної культури шляхом 
використання методу колового тренування. 
Вказано, що інноватизація уроків фізичної 
культури сприяє розвитку не тільки фізич-
ного здоров’я підростаючого покоління, а 
й спрямовується на формування багатьох 
важливих особистісних ознак і якостей (інте-
лектуальних, психічних, емоційних, духовних 
та ін.). Учителі фізичної культури мають 
змогу враховувати фізичні характеристики 
кожного учня, дотримуючись принципів інди-
відуального та диференційованого підходу 
й оздоровчої спрямованості проведення 
занять. Теорія та методика фізичного вихо-
вання у закладах загальної середньої освіти 
розглядається як відкрита система, що 
може постійно вдосконалюватись і доповню-
ватись новими теоретичними розробками 
і навчально-методичним забезпеченням з 
використанням інноваційних технологій для 
покращення фізичного, психологічного, емо-
ційного та духовного виховання й розвитку 
особистості, починаючи з ранніх етапів ста-
новлення у період навчання у школі.
Ключові слова: інноватизація, освітнє 
середовище, фізична культура, заклади 
загальної середньої освіти, учні. 

The article is devote to one of the relevant 
problems of improving the process of physi-
cal education of pupils in the institutions of 
general secondary education through the 
innovatization of educational environment  
in physical training lessons. The relevance of 
the problem of innovatization of educational 
environment in regulatory and legal documents, 
approved at the state level in Ukraine, has been 
emphasized. The significance of education as 
the main sphere that ensures human develop-
ment and the transition of mankind to research 
and innovation type of progress caused by the 
globalization of social life has been argued. 
Based on the analysis of psychological and 
pedagogical literature, the expediency of mod-
ernizing physical training lessons by means of 
innovative technologies has been substanti-
ated. It has been mentioned that enthusiastic 
teachers and innovators show pedagogical 
initiative, organize experimental and research 
activities, use a free choice of author’s curricula 
and projects, innovative methods and technolo-
gies, forms, methods and means of teaching 
that correspond to the educational program 
and contribute to the improvement of the edu-
cational process. The expediency of updating 
the modern physical training lesson by using 
the circular training method has been argued. 
It has been indicated that the innovatization 
of physical training lessons contributes to the 
development of not only the physical health of 
the younger generation, but also leads to the 
formation of many important personal traits 
and qualities (intellectual, mental, emotional, 
spiritual etc.). Physical training teachers have 
got an ability to take into account physical fea-
tures of each pupil, keeping to the principles 
of individual and differential approach and the 
health orientation of the classes. Theory and 
methods of physical education in the institu-
tions of general secondary education is consid-
ered as an open system that can be constantly 
improved and supplemented with new theoreti-
cal developments and educational and method-
ological support using innovative technologies  
for improving physical, psychological, emotional 
and spiritual education and development of per-
sonality, starting from the early stages of forma-
tion during schooling.
Key words: innovatization, educational environ-
ment, physical training, institutions of general 
secondary education, pupils. 
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
інноваційний розвиток українського суспільства 
залежить не тільки від технологічного забезпе-
чення й урахування сучасних прогресивних глоба-
лізаційних процесів у всіх сферах, а й від науко-
вого обґрунтування освітологічних процесів, що 
забезпечують формування інноваційної людини, 
інноваційного людського капіталу [6, с. 26]. саме 
у системі освіти створюється оновлена база сучас-
них наукових розробок, які є основою поступу до 
вдосконалення освітнього середовища. тому 

особливою актуальністю відзначаються завдання 
організації системного дослідницько-інноваційного 
супроводу процесів здобуття особистістю освіти 
в різних освітніх закладах, мережа яких охоплює 
понад 40 тис. установ, де навчаються біля 7 млн. 
громадян україни [6, с. 26]. відтак вагомими аргу-
ментами є потреби у застосуванні ефективних 
методів і технологій навчання, обґрунтованих 
у системі теоретичної педагогіки, апробованих 
і перевірених експериментальним шляхом на 
доцільність упровадження в освітнє середовище.
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Про 
актуальність проблеми інноватизації освітнього 
середовища в закладах освіти різного рівня наго-
лошується у нормативно-правових документах, 
затверджених у різні роки незалежності україни 
(Закони україни «Про освіту», «Про повну загальну 
середню освіту», «Про інноваційну діяльність» та 
ін.). у 2000 році міністерством освіти і науки (мон) 
україни видано наказ № 522 «Про затвердження 
Положення про порядок здійснення інновацій-
ної освітньої діяльності», в якому аргументовано 
доцільність урахування й упровадження в освітній 
процес сучасних педагогічних інновацій. Про дина-
мічний розвиток інноваційних процесів у сучасному 
освітньому середовищі свідчить новий наказ мон 
україни «Положення про порядок здійснення інно-
ваційної діяльності у сфері освіти», затверджений 
від 12 травня 2023 року № 552, де визначається 
порядок здійснення інноваційної діяльності у різ-
них освітніх середовищах [7]. 

у національній доповіді про стан і перспективи 
розвитку освіти в україні підкреслюється значущість 
освіти як основної сфери, що забезпечує розвиток 
людини та переходу людства до дослідницько-інно-
ваційного типу прогресу, зумовленого глобалізацією 
суспільного життя. відтак основними актуалітетами 
осучаснення освітньої діяльності є забезпечення 
формування інноваційної людини – людини з інно-
ваційним мисленням, здатної до інноваційної діяль-
ності, готової до життя в ХХі столітті [6, с. 32].

теоретичний аналіз наукових джерел свідчить, 
що дослідники розглядають школу «як живий орга-
нізм, здатний до самоорганізації, саморефлекції», 
як основне середовище для соціалізації підростаю-
чого покоління, де відбувається спеціально органі-
зоване навчання, виховання, «окультурення дітей» 
[10, с. 397], що потребує осучаснення навчально-
виховних процесів у закладах загальної середньої 
освіти. Пошук шляхів модернізації та інноватиза-
ції освітнього середовища відбувається у процесі 
вивчення різних дисциплін, у тому числі й на уроках 
фізичної культури. тому активність учителів-нова-
торів у напрямі впровадження у школі ефективних 
педагогічних інновацій (сучасних форм, методів, 
технологій навчання) набуває особливої значущості.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Позаяк інноваційна діяль-
ність учительського контингенту засновується на 
нормативно-правовій базі та врахуванні сучасних 
освітніх реформ, рефлексії новітніх експеримен-
тально-дослідницьких здобутків, відтак виникає 
потреба в конкретизації суттєвих ознак і напрямів 
інноватизації освітнього середовища в системі 
загальної середньої освіти і, зокрема, на уроках 
фізичної культури.

Мета статті. сконцентрувати основні поло-
ження нормативно-правових документів сто-
совно інноватизації освітнього середовища та 

конкретизувати окремі напрями осучаснення  
уроків фізичної культури засобами інноваційних 
технологій. 

Виклад основного матеріалу. організація 
сучасного освітнього процесу, який у першому 
розділі Закону україни «Про освіту» визнача-
ється як «система науково-методичних і педа-
гогічних заходів, спрямованих на розвиток осо-
бистості шляхом формування та застосування її 
компетентностей» [9], значною мірою залежить 
від активної інтелектуальної та творчої діяльності 
педагогічних працівників. таким чином інновати-
зація освітнього середовища в системі загальної 
середньої освіти започатковується ініціативою 
вчителів, котрі зосереджують свою педагогічну 
діяльність не лише на розширенні знаннєвого кон-
тенту в учнів. надважливою метою в роботі вчите-
лів є всебічний розвиток, виховання і соціалізація 
підростаючого покоління, формування «особис-
тості, яка здатна до життя в суспільстві та цивілі-
зованої взаємодії з природою, має прагнення до 
самовдосконалення і навчання впродовж життя, 
готова до свідомого життєвого вибору та саморе-
алізації, відповідальності, трудової діяльності та 
громадянської активності» [9]. 

активна життєдіяльність особистості в сучас-
ному суспільстві значною мірою залежить від 
сформованих ще під час навчання компетентнос-
тей, серед яких важливу роль відіграє інновацій-
ність [9]. тому, виявляючи педагогічну ініціативу, 
вчителі-ентузіасти і новатори організовують нау-
ково-педагогічну експериментально-дослідницьку 
діяльність, застосовуючи вільний вибір авторських 
навчальних програм і проєктів, інноваційних мето-
дик і технологій, форм, методів і засобів навчання, 
що відповідають освітній програмі та сприяють 
вдосконаленню освітнього процесу. 

аргументацію висловлених міркувань знахо-
димо в національній доповіді про стан і перспек-
тиви розвитку освіти в україні, де вказується, 
що саме в освітньому середовищі «формується 
інноваційна людина, інноваційний людський капі-
тал» і тому такі процеси «потребують системного 
і послідовного, необхідного і достатнього нау-
ково-методологічного та методичного (технологіч-
ного) супроводу». так, згідно статистичних даних 
щодо наукової та інноваційної діяльності в україні 
в галузі педагогічних і психологічних наук станом 
на 2014 р. працювала 31 наукова організація (3,1% 
від 999 у країні) [6, с. 25]. відтак підсилюється роль 
науково-дослідних розробок, в яких висвітлюються 
результати інноваційної діяльності вчителів-прак-
тиків і педагогів-дослідників. Підтвердження знахо-
димо у висловлюванні в. кременя, що «педагогіка, 
як будь-яка технологія, має потребу в постійному 
вдосконаленні. Головне слово належить тут педа-
гогам-новаторам, теоретикам і практикам педаго-
гічної науки» [5, с. 51]. 
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Зусиллями експериментально-дослідницьких 
ініціатив вчительського персоналу відбувається 
інноватизація освітнього середовища у процесі 
вивчення багатьох шкільних предметів, у тому 
числі й на уроках фізичної культури. адже «оздо-
ровча спрямованість фізичного виховання у поєд-
нанні з інноваційними технологіями дасть змогу 
досягти очікуваного результату – сформовану, 
гармонійно розвинуту, конкурентоспроможну осо-
бистість, здатну до самореалізації» [1]. З метою 
інноватизації освітнього середовища на уроках 
фізичної культури у школі учителі, котрі прагнуть 
осучаснити й оновити процес фізичного виховання 
учнів, покликані ініціювати й обґрунтувати доціль-
ність використання нових методів, «що є підста-
вою для проведення експерименту» [7]. 

одним із аргументів на користь інноватизації 
сучасного уроку з фізичної культури є презентація 
учителями-новаторами оригінального навчально-
методичного, інноваційно-технологічного, екс-
периментально перевіреного забезпечення для 
проведення занять, що свідчить про інноваційний 
потенціал як закладу освіти, так і педагогів. 

теоретичний аналіз наукових та навчально-
методичних джерел [1; 2; 3; 4; 8 та ін.] дає змогу від-
значити активність учителів-дослідників у напрямі 
вдосконалення уроків фізичної культури в школах 
з урахуванням таких аспектів:

– підвищення гуманістичної спрямованості 
фізичного виховання, що спрямовується на сприй-
манні кожного учня як особистості з його специфіч-
ними потребами та характерними ознаками інди-
відуального фізичного розвитку, позаяк предмет 
«Фізична культура» розглядається як важливий 
чинник гуманізації виховання в школі [3, с. 27];

– удосконалення методів, форм, технологій 
і засобів проведення уроків з фізичної культури на 
основі реалізації інноваційних підходів до організа-
ції занять, ефективність яких перевірена дослідно-
експериментальним шляхом і доведена з викорис-
танням статистичних методів обробки отриманих 
результатів;

– доповнення програмно-нормативного забез-
печення фізичного виховання сучасним навчально-
методичним забезпеченням, що свідчить про ефек-
тивність інноватизації освітнього середовища;

– можливість використання іншими вчителями 
апробованих та перевірених на ефективність педа-
гогічних нововведень на уроках фізичної культури, 
відтворення презентованої експериментальної 
методики організації та проведення інноваційного 
уроку з фізичної культури з отриманням стабільних 
очікуваних позитивних результатів, що уможли-
вить урізноманітнення занять і спонукатиме педа-
гогів до креативності та реалізації авторських ідей; 

– створення банку педагогічних інновацій, 
які мотивуватимуть учнів до збільшення рухової 
активності в умовах самостійних занять та ін.

дослідники стверджують, що в системі фізич-
ного виховання, починаючи з дітей молодшого 
шкільного віку, традиційно склалася структура, 
зміст і методика проведення занять, що зазви-
чай мають на меті засвоєння учнями певного 
об’єму рухових дій. водночас, як розмірковують 
науковці, практично не приділяється увага вихо-
ванню фізичних здібностей школярів, що потребує 
індивідуального та диференційованого підходу до 
кожного учня на уроках фізичної культури. учи-
телями-практиками запропоновано схему плану-
вання комплексних тренувальних навантажень 
у фізичній підготовці школярів на основі даних 
сенситивних періодів розвитку фізичних здібнос-
тей [2, с. 15]. адже фізична культура безпосеред-
ньо пов’язана з фізичним розвитком та зміцненням 
здоров’я дітей [3, с. 27].

враховуючи основні постулати «Положення 
про порядок здійснення інноваційної діяльності 
у сфері освіти», підкреслюємо важливість таких 
перспектив: 

– інноватизація освітнього середовища на уро-
ках фізичної культури має на меті здобуття нових 
позитивних результатів – підвищення якості освіт-
нього процесу, мотивації учнів до фізичної актив-
ності (позаяк до 72 % навчального часу діти про-
водять у статичному положенні.), результативності 
оздоровчого ефекту занять, а не досягнень у швид-
кості чи витривалості школярів, що не можуть бути 
ідентичними у зв’язку з різним станом індивідуаль-
ного фізичного розвитку організму; 

– наукове обґрунтування доцільності впрова-
дження експериментально перевірених іннова-
ційних проєктів на уроках фізичної культури в сис-
темі шкільної освіти, адже інноваційна діяльність 
у сфері освіти спрямована на розроблення й вико-
ристання в освітньому середовищі результатів 
наукових досліджень та розробок суб’єктів іннова-
ційної діяльності [7];

– очікуваними результатами інноватизації освіт-
нього середовища є вдосконалені чи нові освітні, 
дидактичні, виховні системи; педагогічні техноло-
гії; методи, форми, засоби розвитку особистості, 
організації навчання і виховання [7].

так, учителі-практики одним із перспективних 
інноваційних методів, який застосовують на уро-
ках фізичної культури, визначають метод колового 
тренування. аналіз результативності викорис-
тання цього методу на заняттях налаштовує вчи-
телів до висновування:

– сукупність вправ різного спрямування (сило-
вих, швидкісно-силових, на гнучкість та розсла-
блення тощо) складає цілісний комплекс, що дає 
змогу задіяти різні групи м’язів, 

– використання у коловому тренуванні здебіль-
шого нескладних та попередньо добре вивчених 
учнями вправ, що зумовлює уникнення стресо-
вих ситуацій, зменшення сором’язливості дітей, 
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відсутність страху виконати фізичну вправу не- 
зграбно, створює позитивний емоційний фон уроку;

– логічно створений комплекс вправ дає змогу 
досягти високої щільності заняття й активізувати 
роботу кожного учня, що сприятиме підвищенню 
рівня фізичної підготовки школярів;

– важливим результатом використання методу 
колового тренування є формування в учнів розу-
міння важливості узгодженої роботи в колективі, 
підсилює дисциплінованість та концентрує увагу 
школярів;

– у процесі виконання комплексу завдань 
у коловому тренуванні в учнів «формуються 
навички самостійного виконання вправ та вміння 
здійснювати самоконтроль за рухами й фізичним 
навантаженням» [4, с. 3].

таким чином, інноватизація уроків фізичної 
культури сприяє розвитку не тільки фізичного 
здоров’я підростаючого покоління, а й спрямову-
ється на формування багатьох важливих особис-
тісних ознак і якостей (інтелектуальних, психічних, 
емоційних, духовних та ін.). учителі фізичної куль-
тури мають змогу враховувати фізичні характе-
ристики кожного учня, дотримуючись принципів 
індивідуального та диференційованого підходу 
й оздоровчої спрямованості проведення занять, 
про що вказано в Законах україни «Про фізичну 
культуру і спорт», у цільовій комплексній програмі 
«Фізичне виховання – здоров’я нації», національ-
ній доктрині розвитку фізичної культури і спорту 
в україні та інших нормативних документах. 

Висновки. отже, актуалітети інноватизації 
освітнього середовища на уроках фізичної куль-
тури спрямовують вчительський корпус на роз-
ширення навчально-методичного забезпечення 
системи фізичного виховання сучасними, експе-
риментально перевіреними науково-дослідниць-
кими розвідками, в яких обґрунтовано доцільність 
впровадження нових педагогічних технологій 
і методики проведення занять. теорія та методика 
фізичного виховання у закладах загальної серед-
ньої освіти розглядається як відкрита система, що 
може постійно вдосконалюватись і доповнюватись 
новими теоретичними розробками і навчально-
методичним забезпеченням з використанням 
сучасних ефективних інноваційних технологій для 
покращення фізичного, психологічного, емоційного 

та духовного виховання й розвитку особистості, 
починаючи з ранніх етапів становлення у період 
навчання у школі. 
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