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У статті детально аналізується сучасне 
явище використання подкастів у системі 
освіти та їх потенціал для підвищення 
якості навчального процесу. Подкасти ста-
ють все більш популярними як інструмент 
навчання завдяки своїй доступності та зруч-
ності, а також здатності забезпечувати 
індивідуалізований підхід до здобуття знань. 
Автор звертає увагу на те, що можливість 
слухати подкасти у зручний для тих, хто 
здобуває знання, час та в комфортному 
місці є особливо важливою в умовах, коли 
дистанційне навчання стає нормою. Це 
дозволяє здобувачам освіти не тільки покра-
щувати свої знання з навчальних предметів, 
а й розвивати критичне мислення, оскільки 
подкасти часто містять різноманітні 
точки зору на одну й ту ж тему.
Проте, стаття також підкреслює ряд 
викликів, які можуть виникати при інтегра-
ції подкастів у освітній процес. Серед них – 
проблеми концентрації уваги та когнітив-
ного навантаження, що може виникати під 
час тривалого прослуховування, що, в свою 
чергу, може негативно впливати на сприй-
няття та запам’ятовування інформації. Такі 
виклики потребують особливої уваги при 
розробці навчальних програм, що включа-
ють подкасти.
Автор виділяє кілька основних напрямів для 
подальших досліджень у цій сфері. По-перше, 
це вивчення ефективності подкастів для 
різних вікових груп, адже сприйняття інфор-
мації може суттєво відрізнятися в залеж-
ності від віку слухачів. По-друге, розробка 
методик створення освітніх подкастів, які 
б відповідали освітнім стандартам і потре-
бам учнів. Нарешті, розглядається можли-
вість використання подкастів для інклюзив-
ної освіти, що є важливим аспектом сучасної 
освіти.
У висновках автор наголошує на важли-
вості стандартизації методик інтеграції 
подкастів у навчальний процес, щоб забез-
печити їх максимальну ефективність. Пер-
спективи подальших досліджень можуть 
включати емпіричну оцінку впливу подкас-
тів на успішність здобувачів освіти та роз-
робку інтерактивних аудіоматеріалів, що 
відповідатимуть різним навчальним потре-
бам, що в свою чергу може суттєво збага-
чувати освітній досвід.
Ключові слова: подкасти, освітній процес, 
дистанційне навчання, індивідуалізоване 

навчання, інклюзивна освіта, когнітивне 
навантаження, стандартизація методик.

The article provides a detailed analysis of the 
contemporary phenomenon of using podcasts 
in the education system and their potential to 
enhance the quality of the learning process. 
Podcasts are becoming increasingly popular 
as a learning tool due to their accessibility and 
convenience, as well as their ability to provide 
a personalized approach to knowledge acquisi-
tion. The author highlights that the opportunity 
to listen to podcasts at a convenient time and in 
a comfortable place is especially important in a 
context where remote learning is becoming the 
norm. This allows learners not only to improve 
their subject knowledge but also to develop criti-
cal thinking, as podcasts often present various 
perspectives on the same topic.
However, the article also emphasizes several 
challenges that may arise when integrating 
podcasts into the educational process. Among 
them are issues of attention concentration and 
cognitive load that can occur during prolonged 
listening, which, in turn, can negatively impact 
comprehension and retention of information.  
Such challenges require particular attention in 
the development of curricula that include pod-
casts.
The author identifies several key areas for fur-
ther research in this field. First, there is a need to 
study the effectiveness of podcasts for different 
age groups, as information processing may vary 
significantly depending on the age of the listen-
ers. Second, there is a need to develop methods 
for creating educational podcasts that meet edu-
cational standards and students’ needs. Finally, 
the possibility of using podcasts for inclusive 
education is considered, which is an important 
aspect of modern education.
In the conclusions, the author emphasizes the 
importance of standardizing the methods of 
integrating podcasts into the learning process 
to ensure their maximum effectiveness. Future 
research prospects may include empirical 
assessments of the impact of podcasts on stu-
dents’ academic performance and the develop-
ment of interactive audio materials that cater to 
various learning needs, which in turn could sig-
nificantly enrich the educational experience.
Key words: podcasts, educational process, 
distance learning, personalized learning, inclu-
sive education, cognitive load, method stan-
dardization.

Постановка проблеми. У сучасному світі циф-
рових технологій освіта зазнає швидких і значних 
змін. Одним із новітніх інструментів, які інтегруються 
в освітній процес, є подкасти. Вони представляють 

собою аудіофайли, що поширюються через Інтер-
нет і можуть охоплювати різноманітні теми від 
наукових лекцій до інтерв'ю з експертами. Сучасні 
подкасти представляють собою аудіоконтент, що 
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створюється і поширюється у форматі серій або 
епізодів, які слухачі можуть завантажувати або 
транслювати через інтернет. Вони охоплюють 
широке коло тем від новин і розваг до наукових 
досліджень і освіти. Головною особливістю под-
кастів є їхня доступність та мобільність: слухати 
подкасти можна будь-де і будь-коли, використову-
ючи смартфони, планшети або комп'ютери.

Подкасти відрізняються від традиційних форм 
медіа не лише зручністю, але й особливим підхо-
дом до подачі матеріалу. Вони часто мають осо-
бистісний характер, що дозволяє слухачам відчути 
зв'язок з авторами. Крім того, подкасти надають 
можливість глибокого занурення у теми, які важко 
висвітлити в інших форматах, таких як короткі 
статті чи відео.

З точки зору створення, сучасні подкасти є від-
носно недорогим способом поширення інформа-
ції та ідей. Вони можуть бути вироблені індивіду-
ально або командою, без необхідності складного 
обладнання чи великих інвестицій. Це робить 
подкасти доступними для широкого кола авторів, 
включно з освітянами, які можуть використову-
вати їх для розширення можливостей навчання 
та залучення студентів.

Сьогодні подкасти активно використовуються 
в освіті, як засіб для доповнення традиційних 
навчальних матеріалів, створення інтерактивних 
уроків і надання студентам можливості опанувати 
матеріал у зручному для них форматі. Вони стиму-
люють самостійне мислення, розвивають навички 
слухання та критичного аналізу, а також відкрива-
ють нові можливості для неформального навчання.

Таким чином, сучасні подкасти є не лише роз-
важальним контентом, але й важливим інструмен-
том комунікації та навчання, що змінює уявлення 
про те, як інформація може бути сприйнята і вико-
ристана в цифрову епоху.

Використання подкастів в освітньому серед-
овищі має значний потенціал, оскільки вони дозво-
ляють здобувачам освіти навчатися у зручний для 
них час і в зручному місці. Проте, незважаючи 
на зростаючу популярність подкастів у навчанні, 
їх вплив на ефективність освіти досліджено не 
достатньо. Ця стаття має на меті з’ясувати роль 
подкастів у сучасній системі освіти та визначити 
їхнє місце в освітньому процесі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Історія подкастів починається на зламі 20-го та 
21-го століть, коли інтернет-технології вже активно 
розвивалися, але ще не досягли нинішнього рівня 
розповсюдження. Виникнення подкастів стало 
можливим завдяки розвитку RSS (Really Simple 
Syndication) та технології зручного розповсю-
дження аудіофайлів через інтернет.

Ранні 2000-ті: Зародження ідеї
Перші кроки в напрямку подкастингу були зро-

блені у 2001 році, коли британський розробник 

Бен Хаммерслі в статті для газети *The Guardian* 
вперше описав концепцію «аудіоблогів». Однак, 
справжнім стартом для подкастингу стала поява 
iPod від Apple у 2001 році, з якого і походить назва 
«подкаст» (поєднання слів «iPod» та «broadcast»). 
Технологічним проривом стало впровадження 
RSS  2.0 з можливістю вкладати аудіофайли, 
що дозволило автоматично завантажувати нові 
випуски аудіопрограм на пристрої користувачів.

2004–2005: Перший вибух популярності
У 2004 році підкастинг отримав значний 

поштовх завдяки Адаму Каррі, колишньому веду-
чому MTV, та програмісту Дейву Вінеру, які разом 
розробили програму iPodder. Це програмне забез-
печення дозволяло автоматично завантажувати 
аудіофайли на iPod. Цей рік вважається офіційним 
стартом ери подкастів. У 2005 році термін «подкас-
тинг» став популярним настільки, що його обрав 
«Словом року» американський словник *New 
Oxford American Dictionary*.

2005–2010: Зростання і розширення
Після визнання подкастингу почали з’являтися 

все більше платформ для поширення подкастів. 
Apple додала подкасти до iTunes у 2005 році, що 
зробило їх доступними мільйонам користувачів 
по всьому світу. Це був переломний момент, який 
дозволив подкастам вийти на глобальний рівень. 
У цей період подкасти стали не лише аматорським 
хобі, а й професійним медіа-продуктом, який вико-
ристовували відомі радіостанції, медіакомпанії 
та незалежні творці.

2010-ті: Епоха професіоналізації та мейнстриму
Протягом 2010-х років подкасти перетвори-

лися на основний вид медіа-контенту. У цей період 
з'являється велика кількість популярних подкастів, 
таких як *Serial* (2014), який довів, що подкасти 
можуть бути впливовими та популярними. Слу-
хання подкастів стало масовим явищем, а великі 
компанії почали інвестувати у виробництво под-
кастів, з’явилися спеціалізовані продакшн-студії.

Таким чином, подкасти пройшли довгий шлях 
від невеликого експерименту до значного медіа-
формату, який кардинально змінив спосіб спожи-
вання інформації в цифрову епоху.

Саме тому в  останнє десятиліття подкасти 
почали активно інтегруватися в освітній процес, 
що зумовлено зростаючою популярністю циф-
рових форматів навчання та потребою в адапта-
ції до нових освітніх умов, таких як дистанційне 
навчання. У дослідженнях науковці відзначають як 
потенціал, так і обмеження цього інструменту, що 
стимулює подальші розвідки щодо його оптималь-
ного застосування в навчальних програмах.

Дослідники загалом відзначають, що подкасти 
сприяють розвитку самостійного навчання, адже 
студенти можуть обирати зручний для них час і темп 
засвоєння матеріалу. Наприклад, у роботі Фраєра В. 
зазначається, що подкасти сприяють поглибленню 
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знань у студентів, оскільки вони можуть перегля-
дати матеріали повторно, що є важливим аспек-
том у системі самоосвітнього підходу [11, с. 78]. 
За даними дослідження Сандерса Т. та його колег, 
використання подкастів є особливо корисним для 
студентів із сенсорними обмеженнями, адже дозво-
ляє їм повністю брати участь у навчанні завдяки 
зручності аудіоформату [7, с. 134].

Коваленко О. І. стверджує, що подкасти 
можуть суттєво підвищити зацікавленість студен-
тів у навчальному процесі, особливо у випадках 
дистанційного навчання, де зорові навантаження 
часто є надмірними. У цьому контексті аудіофор-
мат стає важливим інструментом підтримки когні-
тивної активності студентів без ризику переванта-
ження зорових рецепторів [3, с. 45].

Попри визнання переваг, дослідники також 
наголошують на деяких обмеженнях. Лі С.  у сво-
єму дослідженні розглядає проблему когнітивного 
навантаження, яке виникає під час тривалого про-
слуховування подкастів. Він зазначає, що студенти 
часто втрачають концентрацію через відсутність 
візуальної підтримки матеріалу, що є особливо важ-
ливим при складних теоретичних лекціях [5, с. 299]. 
Крім того, Сіммонс Л. і Джонсон Р. наголошують на 
потребі розробки спеціальних методик структуру-
вання подкастів для кращої адаптації до різних 
освітніх потреб, оскільки неструктуровані матері-
али знижують якість засвоєння знань [8, с. 410].

Ще однією важливою проблемою є обмежені 
можливості інтерактивної взаємодії. Як зазначає 
Стюарт П., подкасти за своєю природою є одно-
сторонніми, тому інтеграція зворотного зв’язку та 
підтримка інтерактивних методів навчання зали-
шається складною задачею [9, с. 66].

Проведений аналіз показує, що хоча подкасти 
мають значний потенціал в освітньому середо-
вищі, залишаються важливі аспекти, які потребу-
ють подальшого дослідження:

Інтерактивність подкастів. Наразі мало 
досліджень стосується інтерактивного формату 
подкастів, зокрема методик залучення студентів 
до активної взаємодії під час прослуховування.  
Відсутність зворотного зв’язку є обмеженням 
у порівнянні з іншими цифровими форматами 
навчання [9, с. 411].

Стандартизація методик створення та впро-
вадження. Не існує єдиних стандартів для ство-
рення освітніх подкастів, які б враховували спе-
цифіку різних навчальних дисциплін, цільових 
аудиторій та стилів сприйняття. Більшість подкас-
тів розробляються без урахування особливостей 
навчального процесу, що знижує їхню ефектив-
ність [3, с. 136].

Підвищення когнітивної ефективності. 
Потребує вирішення питання когнітивного наван-
таження під час тривалого прослуховування, 
особливо для складних навчальних матеріалів. 

Оптимальна тривалість подкастів і структурова-
ність матеріалу потребують подальших дослі-
джень, щоб запобігти втомі студентів і підтримати 
їхню увагу [8, с. 300].

Інклюзивність та адаптація для різних груп 
студентів. Хоча подкасти є ефективним інстру-
ментом для студентів із сенсорними обмеженнями, 
залишається недостатньо дослідженою адаптація 
подкастів для студентів з іншими освітніми потре-
бами, зокрема для осіб з особливими освітніми 
потребами [9, с. 67].

Таким чином, подальші дослідження повинні 
зосередитися на розробці інтерактивних, адаптив-
них і стандартизованих методик створення освітніх 
подкастів, що забезпечить їхню більшу інтеграцію 
у навчальні програми та підвищить ефективність 
їх використання.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Хоча існує велика кіль-
кість робіт, присвячених використанню подкастів 
у навчальному процесі, залишається кілька неви-
рішених питань. По-перше, відсутні достатні дані 
про вплив подкастів на успішність молодших сту-
дентів у вітчизняній освіті. По-друге, ще не вста-
новлено оптимальні методики інтеграції подкастів 
у навчальний план, щоб зробити їх ефективними 
для різних категорій студентів.

Метою даної статті є аналіз можливостей та 
перспектив використання подкастів у сучасній сис-
темі освіти. Зокрема, дослідження спрямоване на 
виявлення основних переваг і викликів, пов’язаних 
з інтеграцією подкастів у навчальний процес.

Виклад основного матеріалу. Подкасти 
в освіті мають ряд переваг, серед яких виділяються 
доступність, зручність та можливість індивідуалі-
зованого навчання. Подкасти забезпечують доступ 
до знань з будь-якої точки світу і в будь-який час, 
що є особливо цінним в умовах дистанційного 
навчання. Крім того, цей формат сприяє розвитку 
самостійного навчання, адже студент самостійно 
обирає, коли і де слухати матеріал, може зупиняти 
і повторювати певні моменти.

Однак, інтеграція подкастів в освітній процес 
несе і певні виклики. Наприклад, дослідження 
Лі С . показало, що студенти можуть відчувати 
втому та втрачати концентрацію під час тривалого 
прослуховування подкастів, особливо якщо вони 
не структуровані або надто теоретичні. Це підкрес-
лює необхідність розробки коротших і більш інтер-
активних подкастів.

Висновки. Використання подкастів у сучас-
ній системі освіти є перспективним напрямом, що 
дозволяє зробити навчання більш гнучким і доступ-
ним. Подкасти сприяють розвитку самостійного 
мислення та можуть бути корисними для різних 
груп студентів, зокрема для тих, хто має труднощі 
з читанням або потребує більше часу на засвоєння 
матеріалу. Однак для максимальної ефективності 
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подкастів необхідно розробляти стандартизовані 
методики їх інтеграції у навчальний процес, що 
враховуватимуть різні стилі навчання та особли-
вості сприйняття.

Подальші дослідження повинні зосередитися 
на емпіричному аналізі впливу подкастів на успіш-
ність здобувачів освіти у різних вікових категоріях, 
а також на розробці і тестуванні методик ство-
рення подкастів для освітніх цілей. У перспективі 
також важливо вивчити, як подкасти можуть спри-
яти інтеграції інклюзивної освіти та підтримці учнів 
із особливими потребами.
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