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СУТНІСНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ 
ОФІЦЕРІВ ДО ФІЗИЧНОГО ЗАХИСТУ ВІД «ДРОНІВ» В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ 
УМОВАХ СЛУЖБОВО-БОЙОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
ESSENTIAL CHARACTERISTICS OF FORMING THE READINESS  
OF FUTURE OFFICERS FOR PHYSICAL PROTECTION AGAINST “DRONES” 
IN EXTREME CONDITIONS OF COMBAT ACTIVITY

У статті висвітлені результати тео-
ретичного дослідження, спрямованого на 
визначення сутності, змісту та структури 
готовності майбутніх офіцерів інституцій 
сектору безпеки і оборони України до фізич-
ного захисту від загроз, пов’язаних із засто-
суванням безпілотних літальних апаратів 
(дронів) в екстремальних умовах службово-
бойової діяльності. Обґрунтовано акту-
альність проблеми в умовах інтенсивного 
використання дронів у сучасних збройних 
конфліктах. Визначено, що фізична готов-
ність до захисту від безпілотних літальних 
апаратів (дронів) є складним багатокомпо-
нентним утворенням, яке поєднує моти-
ваційно-ціннісну, когнітивну, операційно-
діяльнісну та психофізіологічну складові. 
Розкрито функціональні характеристики 
кожного компоненту та взаємозв’язки між 
ними. 
В процесі дослідно-експериментальної 
роботи членами науково-дослідної групи 
були використані наступні методи дослі-
дження (на теоретичному рівні): аналіз та 
синтез науково-методичної (спеціальної) 
літератури, аналіз нормативно-правових 
документів, моделювання, системний підхід, 
формально-логічний аналіз (індукція, дедук-
ція, абстрагування, узагальнення), порів-
няльно-історичний метод, контент-аналіз. 
Крім цього використано досвід бойових дій 
та досвід організації бойової підготовки вій-
ськовослужбовців інституцій сектору без-
пеки і оборони України.
Отримані результати становлять тео-
ретичне підґрунтя для подальшої розробки 
методичних підходів щодо формування 
зазначеного виду готовності та практич-
ного удосконалення підготовки майбутніх 
офіцерів до дій в умовах новітніх загроз (екс-
тремальних умовах службово-бойової діяль-
ності). 
Результати теоретичного дослідження 
впроваджені у систему професійної освіти 
майбутніх офіцерів інституцій сектору 
безпеки і оборони України. Перспективи 
подальших досліджень у обраному напрямі 
наукової розвідки передбачають визначення 
критеріїв, рівнів, показників (складників) 
сформованості готовності майбутніх офі-
церів інституцій сектору безпеки і оборони 
України до фізичного захисту від «дронів» 
(в екстремальних умовах службово-бойової 
діяльності).
Ключові слова: військовослужбовці, готов-
ність, екстремальні умови, зміст, майбутні 
офіцери, новітнє озброєння, самозахист, 

спеціальна фізична підготовка, структура, 
сутність, фізична готовність.

The article highlights the results of a theoreti-
cal study aimed at determining the essence, 
content, and structure of the readiness of future 
officers of the security and defense sector insti-
tutions of Ukraine for physical protection against 
threats associated with the use of unmanned 
aerial vehicles (drones) in extreme conditions of 
service and combat activities. The relevance of 
the problem in the conditions of intensive use of 
drones in modern armed conflicts is substanti-
ated. It is determined that physical readiness 
for protection against unmanned aerial vehicles 
(drones) is a complex multi-component forma-
tion that combines motivational-value, cognitive, 
operational-activity and psychophysiological 
components. The functional characteristics of 
each component and the relationships between 
them are disclosed.
In the process of research and experimental 
work, the members of the research group used 
the following research methods (at the theo-
retical level): analysis and synthesis of scientific 
and methodological (special) literature, analysis 
of regulatory and legal documents, modeling, 
systemic approach, formal and logical analysis 
(induction, deduction, abstraction, generaliza-
tion), comparative and historical method, content 
analysis. In addition, the experience of combat 
operations and the experience of organizing 
combat training for military personnel of the secu-
rity and defense sector institutions of Ukraine 
were used.
The results obtained constitute a theoretical 
basis for further development of methodological 
approaches to the formation of this type of readi-
ness and practical improvement of the training 
of future officers for actions in conditions of new 
threats (extreme conditions of service and com-
bat activities).
The results of the theoretical research are imple-
mented in the system of professional education 
of future officers of the security and defense 
sector institutions of Ukraine. Prospects for fur-
ther research in the chosen direction of scientific 
intelligence involve determining the criteria, lev-
els, indicators (components) of the readiness of 
future officers of the security and defense sector 
institutions of Ukraine to physical protection from 
“drones” (in extreme conditions of service and 
combat activity).
Key words: military personnel, readiness, 
extreme conditions, content, future officers, 
modern weapons, self-defense, special physical 
training, structure, essence, physical readiness.
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Постановка проблеми. Враховуючи реалії 
сьогодення особливої актуальності набуває про-
блема забезпечення фізичної безпеки особового 
складу в умовах дії високотехнологічних загроз, 
зокрема – безпілотних літальних апаратів (БпЛА). 

Дрони дедалі частіше використовуються як засоби 
розвідки, коригування вогню, нанесення ударів, 
здійснення психологічного тиску на підрозділи Сил 
безпеки і оборони України. Враховуючи швидкий 
розвиток засобів дистанційного ураження, фізична 
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готовність майбутніх офіцерів інституцій сектору 
безпеки і оборони України (СБОУ) до захисту від 
повітряних атак із застосуванням дронів виступає 
не лише елементом індивідуального виживання 
але й чинником підвищення загальної стійкості 
підрозділів в екстремальних умовах службово-
бойової діяльності (СБД).

Наукові джерела останніх років засвідчують 
активізацію досліджень у сфері протидії дронам, 
однак переважна більшість з них зосереджена на 
технічних засобах нейтралізації БпЛА [1, 2]. Нато-
мість фізичний компонент особистісної готовності 
військовослужбовців до ефективної реакції на поді-
бні загрози залишається недостатньо дослідженим. 
Зокрема, відсутні усучаснені категорійно-поняттєві 
підходи щодо визначення сутнісних характеристик 
фізичної готовності представників досліджуваної 
категорії до захисту від дронів, а також відсутні 
цілісні моделі її формування в системі професійної 
освіти майбутніх офіцерів інституцій СБОУ.

З огляду на це, постає наукова проблема 
обґрунтування змісту, структури та умов форму-
вання готовності майбутніх офіцерів інституцій 
СБОУ (надалі – майбутніх офіцерів) до фізичного 
захисту від БпЛА в екстремальних умовах СБД. 
Дослідження виконано відповідно до плану ініці-
ативного наукового проєкту «Фізичний захист», 
шифр «Виживання»).

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Моніторинг спеціальної науково-методичної літе-
ратури свідчить про те, що в сучасній війні доміну-
ючу роль на полі бою відіграють безпілотні літальні 
апарати (С. Ярош, Д. Гур’єв [3], О. Печененко, 
Я. Ярошенко, О. Блискун [4]). Необхідно виділити, 
що ці дослідження стосуються, насамперед, роз-
робки засобів радіоелектронної боротьби, систем 
виявлення та знешкодження дронів, а також так-
тико-технічних характеристик їх протидії. Разом 
з тим, фізична складова захисту військовослуж-
бовців від дронів, зокрема в екстремальних умо-
вах СБД, залишається фрагментарно висвітле-
ною.

Не менш цікавими, виконаними на висо-
кому науково-методичному рівні є наукові праці 
дослідників: O. Khatsaiuk, M. Medvid, B. Maksym-
chuk, O. Kurok, P. Dziuba, (та інш.) [5], M. Medvid, 
O. Khatsaiuk, K. Sydorchenko, S. Vorok, A. Kernas, 
M. Borovyk [6], у яких розкриваються актуальні 
питання формування готовності майбутніх офіце-
рів до виконання завдань за призначенням засо-
бами фізичної (спеціальної фізичної) підготовки.

Серед новітніх напрацювань також варто від-
значити роботи учених (практиків): Н. Білевич, 
І. Приходька, О. Кокуна, О. Колісніченка, С. Роман-
чука, А. Шафороста (та інш.), у яких окреслені 
шляхи вирішення проблеми формування стресос-
тійкості та психофізичної готовності військовос-
лужбовців різних категорій до дій в екстремальних 

умовах службово-бойової діяльності, однак у них 
бракує цілісної моделі готовності до фізичного 
самозахисту від БпЛА.

Необхідно підкреслити, що попри наявність 
ґрунтовних наукових досліджень, присвячених 
фізичній (спеціальній фізичній) підготовці вій-
ськовослужбовців, питання формування фізичної 
готовності до протидії загрозам з боку БпЛА (дро-
нів) досі залишається недостатньо опрацьованим. 
У зв’язку з цим постає об’єктивна необхідність 
у подальшому науковому вивченні проблеми, 
зокрема в проведенні експериментальних дослі-
джень ефективності різноманітних тренувальних 
методик, створенні інтегрованих програм фізичної 
(ФП) та спеціальної фізичної підготовки (СФП) із 
урахуванням актуальних загроз зі сторони БпЛА, 
а також у впровадженні інноваційних технологій 
в систему професійної підготовки майбутніх офі-
церів (військовослужбовців різних категорій) інсти-
туцій СБОУ.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Аналіз сучасного стану нау-
кової розробленості проблеми засвідчує наявність 
низки аспектів, які залишаються недостатньо дослі-
дженими або взагалі не знайшли належного відо-
браження в теорії та практиці підготовки військових 
кадрів для потреб Сил безпеки і оборони України. 
Зокрема, досі не сформовано цілісного уявлення 
про понятійно-категоріальний апарат, що визна-
чає сутнісні характеристики готовності майбутніх 
офіцерів (військовослужбовців різних категорій) 
до протидії повітряним загрозам, зокрема з БпЛА, 
в умовах високої бойової напруги та обмеженого 
часу на прийняття рішень. Враховуючи реалії сьо-
годення основними проблемними питаннями є:

1) відсутність актуального теоретичного 
обґрунтування поняття «фізичний захист від дро-
нів» у військовій сфері (на сьогодні у вітчизняній 
та зарубіжній науковій літературі бракує чіткого 
визначення поняття «фізичний захист від БпЛА» 
як складника загальної безпекової підготовки 
представників досліджуваної категорії; не конкре-
тизовано, які саме дії вважаються елементами 
фізичного захисту (ухилення, маскування, пересу-
вання, евакуація, контрманевр тощо);

2) недостатня розробленість структури готов-
ності військовослужбовців різних категорій до дій 
проти дронів у фізичному й тактико-рефлектор-
ному аспектах (існуючі підходи до підготовки май-
бутніх офіцерів (військовослужбовців різних кате-
горій) не включають компоненти, орієнтовані на 
швидку фізичну реакцію, просторову орієнтацію, 
навички укриття, евакуації під час загрози ура-
ження БпЛА; не визначено змістовне наповнення 
структурних компонентів такої готовності;

3) відсутність диференціації рівнів готовності 
до захисту від дронів відповідно до фахової спеці-
алізації майбутніх офіцерів (військовослужбовців 
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різних категорій); не враховується, що офіцери 
різних функціональних напрямів (піхота, зв’язок, 
тил, військова розвідка тощо) мають різні загрози 
з боку дронів та різну ступінь захищеності; відсутні 
адаптивні моделі формування готовності до таких 
викликів із урахуванням посади, зони відповідаль-
ності та рівня ризику;

4) брак методичних рекомендацій щодо орга-
нізації системи навчання представників досліджу-
ваної категорії щодо фізичного захисту від БпЛА 
в системі професійної освіти майбутніх офіце-
рів (професійної підготовки військовослужбов-
ців різних категорій); у чинних програмах фізич-
ної, спеціальної фізичної та тактичної підготовки 
майбутніх офіцерів майже відсутні розділи, які б 
відображали нові загрози воєнного характеру, 
пов’язані з дроном як засобом спостереження 
або ураження; відсутня алгоритмізація підготовки 
(вправи, моделювання ситуацій, психофізіологічні 
тренінги, інтеграція з топографічною та інженер-
ною підготовкою);

5) не досліджено вплив екстремальних умов 
СБД на прояв і реалізацію готовності майбутніх 
офіцерів (військовослужбовців різних категорій) 
до фізичного захисту від дронів (екстремальні 
чинники (стрес, шум, обмеженість простору, вплив 
температур, фізичне перевантаження, утома) не 
враховані як модератори або бар’єри ефективного 
реагування на повітряні загрози; відсутній аналіз 
нейропсихологічних і психофізіологічних механіз-
мів, які забезпечують (гальмують) прояв готовності 
в реальній бойовій ситуації);

6) обмежена кількість емпіричних досліджень 
у сфері підготовки особового складу до проти-
дії БпЛА на рівні фізичної безпеки (існуючі дослі-
дження переважно зосереджені на технічних або 
електронних засобах боротьби з дронами, а люд-
ський фактор у вигляді фізичної мобільності, реак-
ції, маневровості – майже не досліджено; не існує 
бази даних щодо стану сформованості відповідної 
готовності у представників досліджуваної категорії).

Необхідно підкреслити, що також бракує нау-
ково-обґрунтованих моделей формування зазна-
ченого виду готовності із урахуванням специфіки 
СБД, а сам процес професійної підготовки майбут-
ніх офіцерів потребує доповнення компонентами, 
спрямованими на формування дійових навичок 
фізичного самозахисту в контексті новітніх загроз. 
Ці аспекти становлять значний науково-практич-
ний інтерес і вказують на актуальність подальших 
міждисциплінарних досліджень у цьому напрямі 
наукової розвідки.

Мета статті. Головною метою дослідження 
є визначення сутності, змісту та структури готов-
ності майбутніх офіцерів інституцій сектору без-
пеки і оборони України до фізичного захисту від 
«дронів» в екстремальних умовах службово-бойо-
вої діяльності. 

Методи дослідження (на теоретичному рівні): 
аналіз та синтез науково-методичної (спеціальної) 
літератури, аналіз нормативно-правових докумен-
тів, моделювання, системний підхід, формально-
логічний аналіз (індукція, дедукція, абстрагування, 
узагальнення), порівняльно-історичний метод, 
контент-аналіз. Крім цього використано досвід 
бойових дій та досвід організації бойової підго-
товки військовослужбовців інституцій СБОУ.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасних умовах трансформації характеру воєн-
них конфліктів, зростання рівня технологічного 
забезпечення противника та активного викорис-
тання високоточних засобів ураження, зокрема 
безпілотних літальних апаратів (БпЛА), проблема 
забезпечення виживання військовослужбовців на 
полі бою набуває винятково важливого значення. 
Актуальність дослідження зумовлена не лише під-
вищеним рівнем загроз але й необхідністю адап-
тації системи підготовки особового складу до 
нових реалій ведення бойових дій, що передбачає 
розроблення ефективних педагогічних моделей 
(технологій) професійної підготовки. 

Виживання як стратегічна категорія виступає 
домінуючим елементом не лише фізичної безпеки 
військовослужбовця але й збереження боєздат-
ності підрозділів, стабільності морально-психоло-
гічного стану та функціонування військової струк-
тури загалом. У зв’язку з цим постає об’єктивна 
потреба у комплексному науковому осмисленні 
механізмів формування готовності до дій в умовах 
загрози, розвитку спеціальних навичок протидії 
новітнім формам озброєння, зокрема – в умовах 
високотехнологічної війни. Таким чином, забезпе-
чення виживання військовослужбовців на сучас-
ному полі бою – це не лише предмет прикладної 
військової тактики, а й багатофакторна наукова 
проблема, що вимагає міждисциплінарного під-
ходу, включаючи військову педагогіку, психологію, 
фізичну підготовку, медицину та інженерію.

Поняття «підготовка» у сучасному науковому 
дискурсі трактується як цілісна та динамічна сис-
тема формування особистісно-професійних якос-
тей, що забезпечують ефективне виконання фахо-
вих завдань. На думку І. Гавриша, підготовка має 
органічний зв’язок із системою професійної освіти 
та реалізується в межах концепції безперервного 
навчання. У цьому контексті вона виступає проце-
сом цілеспрямованого формування професійної 
готовності, тоді як готовність є логічним і функці-
ональним результатом підготовки, що відображає 
досягнутий рівень компетентності та здатність до 
ефективної професійної діяльності [11]. 

Аналізуючи наукові праці учених (практиків): 
О. Ставицького [12], С. Мула [13], доцільно кон-
статувати, що сучасні педагогічні підходи спря-
мовані на дослідження проблеми готовності осо-
бистості до професійної діяльності ґрунтуються на 
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міждисциплінарному аналізі та врахуванні ціліс-
ної природи професійної підготовки. На сьогодні 
у науково-педагогічному середовищі виділяють 
наступні ефективні підходи:

1) компетентнісний підхід – орієнтований на 
формування ключових і професійних компетент-
ностей як результату освіти, готовність особис-
тості розглядається як інтегральна характеристика 
сформованих компетентностей, необхідних для 
успішної реалізації професійних функцій (дослід-
ники: А. Маркова, І. Зимня, Н. Тализіна, В. Боло-
тов, В. Серіков, Є. Зеєр);

2) аксіологічний підхід – акцентує увагу на фор-
муванні системи цінностей, професійної мотива-
ції, усвідомлення соціальної значущості обраної 
діяльності, готовність у цьому контексті визнача-
ється як духовно-моральна та ціннісно-мотива-
ційна налаштованість особистості (дослідники: 
В. Біблер, М. Каган, В. Тугарінов, А. Асмолов, 
І. Зязюн, О. Рудницька);

3) особистісно-орієнтований підхід – перед-
бачає врахування індивідуальних психологічних 
особливостей, потреб, здібностей та інтересів 
особистості, професійна готовність трактується 
як результат розвитку індивідуального потенціалу 
(дослідники: К. Роджерс, А. Маслоу, Ш. Амонаш-
вілі, В. Сєріков, І. Якиманська, О. Сухомлинська, 
І. Зязюн);

4) системний підхід – розглядає готовність як 
складну багаторівневу систему, яка включає ког-
нітивний, операційний, емоційно-вольовий і моти-
ваційний компоненти, це дозволяє комплексно 
аналізувати структуру та динаміку формування 
готовності (дослідники: І. Лернер, М. Скаткін, 
В. Давидов, Б. Гершунський, О. Спірін, В. Кре-
мень, С. Сисоєва);

5) діяльнісний підхід – акцентує увагу на про-
цесі формування готовності через активну профе-
сійну діяльність, практико-орієнтоване навчання 
та моделювання реальних умов майбутньої роботи 

(дослідники: Л. Виготський, О. Леонтьєв, П. Галь-
перін, В. Давидов, Д. Ельконін, Б. Ананьєв);

6) контекстний підхід – забезпечує перене-
сення знань і вмінь у професійно значущі ситуа-
ції, що сприяє більш глибокому засвоєнню змісту 
навчання та формуванню адаптивної готовності до 
змін у професійній сфері (дослідники: О. Вербиць-
кий, Л. Виготський, Дж. Дьюї, Ж. Брунер, Б. Єсипов).

У процесі аналізу науково-методичної та спе-
ціальної літератури (О. Хацаюк [7], О. Бірюков, 
А. Бутенко, В. Волянський, М. Супронюк (та інш.) 
[10], О. Ставицький [12], С. Мул [13]), членами 
НДГ виділені окремі трактування терміна «готов-
ність особистості до професійної діяльності», що 
свідчить про багатогранність підходів до його розу-
міння (див табл. 1).

З огляду на вище викладене доцільно сфор-
мулювати висновок, що це поняття охоплює не 
лише знання але й особистісну зрілість, моти-
вацію, самосвідомість та здатність до саморе-
гуляції. Необхідно виділити, що ученими, згада-
ними у табл. 1 не достатньо звертається уваги на 
фізичну готовність індивіда до професійної діяль-
ності, що підкреслює актуальність та своєчасність 
обраного напряму дослідження.

У свою чергу, військова служба представників 
інституцій СБОУ вирізняється низкою специфіч-
них характеристик, що відрізняють її від інших 
видів професійної діяльності, тому доцільно вико-
ристовувати поняття «готовність майбутніх офіце-
рів до самозахисту в умовах загрози БпЛА», що 
за своїм змістом відображає екстремальні умови 
службово-бойової діяльності. Тлумачення поняття 
«готовність майбутніх офіцерів до виконання 
завдань за призначенням» наведено у табл. 2.

Аналізуючи наведені у табл. 2 тлумачення, 
доцільно констатувати, що поняття «готовність 
майбутніх офіцерів до виконання завдань за 
призначенням» є за своїм змістом та сутнісними 
характеристиками багатокомпонентним.

Таблиця 1
Трактування поняття «готовність особистості до професійної діяльності» 

Дослідники Визначення «готовність особистості до професійної діяльності»
Є. Климов: «виділяє професійну готовність як психофізіологічну і соціальну зрілість особис-

тості, що дає змогу успішно адаптуватися і функціонувати в конкретному професій-
ному середовищі».

В. Крутецький: «наголошував на важливості інтелектуальної, моральної та емоційної складових у 
підготовці до професійної діяльності. Готовність пов’язана з розвитком професій-
ного мислення і свідомого ставлення до праці».

О. Леонтьєв: «розглядає готовність у контексті теорії діяльності, як здатність і спрямованість 
особистості до виконання професійних функцій через сформовану систему мотивів, 
знань і навичок».

Л. Митіна: «вважає готовність до професійної діяльності як інтегральне новоутворення особис-
тості, що включає мотиваційну, когнітивну, операційно-дієву та рефлексивну компо-
ненти. Особлива увага приділяється особистісному зростанню та самореалізації».

С. Смирнов: «визначає готовність як стан суб’єкта, що включає в себе мотивацію, наявність 
знань, вмінь, навичок, досвіду та впевненості у своїх силах».
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Це поняття акцентується на інтеграції моти-
ваційних, когнітивних, емоційно-вольових та опе-
раційно-поведінкових аспектів, що формуються 
у процесі професійної підготовки. Таким чином, 
«готовність майбутніх офіцерів до виконання 
завдань за призначенням» слід інтерпретувати як 
похідна загального поняття «готовність особис-
тості до професійної діяльності», адаптовану до 
умов та вимог військово-професійної діяльності.

У результаті аналізу науково-методичної та 
спеціальної (довідкової) літератури членами 
НДГ встановлено, що наявні визначення поняття 
«готовність» загалом узгоджуються з теоретич-
ними підходами дослідників: Л. Митіної, Є. Кли-
мова, О. Леонтьєва, П. Гальперіна, В. Сластьоніна, 
А. Маркова, Т. Ільїної, Н. Кузьміної, Б. Ананьєва, 
В. Шадрікова. Згідно з їхніми науковими концеп-
ціями, «готовність» трактується як складне осо-
бистісне утворення, що водночас не має сталого 
характеру і перебуває в динамічній залежності від 
потреб та можливостей особистості, які можуть 
змінюватися під впливом різноманітних чинників.

Варто відзначити, що, згідно з науковими погля-
дами Г. Кловака, готовність може розглядатися як 
прояв професійної компетентності. У свою чергу, 

С. Кубіцький підкреслює, що рівень готовності осо-
бистості безпосередньо обумовлений сформова-
ністю ключових компетентностей, необхідних для 
ефективного здійснення професійної діяльності.

Обговорюючи проблематику формування 
готовності здобувачів вищої освіти до майбутньої 
професійної діяльності слід підкреслити значу-
щість цілеспрямованого педагогічного впливу. Цей 
аспект висвітлюється в наукових працях дослід-
ників: Н. Кузьміної, В. Крутецького, О. Абдуліної, 
С. Максименка, Л. Долинської, О. Пелеха, О. Стар-
чука, Т. Яценка, М. Недбая, які акцентують увагу 
на вирішальній ролі педагогічних умов у розвитку 
професійної готовності. Суттєвим є те, що фор-
мування готовності особистості до професійної 
діяльності можливе лише за умови наявності в неї 
чіткого уявлення про зміст, структуру та специфіку 
цієї діяльності, а також за відповідності її особис-
тісних якостей і сформованих компетентностей 
вимогам обраного професійного середовища.

Беручи до уваги вище викладене, пропонуємо 
наступне визначення «готовність майбутніх офі-
церів до самозахисту в умовах загрози БпЛА» – 
це багатокомпонентне інтегративне особистісно-
професійне утворення, що формується в процесі 

Таблиця 2
Трактування поняття «готовність майбутніх офіцерів до виконання завдань за призначенням»

Дослідники Визначення «готовність майбутніх офіцерів до виконання завдань за призначенням»
О. Антонюк: «готовність майбутніх офіцерів до виконання службових завдань розглядається як інте-

гративна якість особистості, що включає мотиваційний, когнітивний, емоційно-вольовий та 
операційно-поведінковий компоненти, сформовані в процесі професійної підготовки».

А. Балендр: «інтегроване утворення, що включає в себе сукупність конфліктологічних знань, умінь і 
навичок професійної діяльності, а також – необхідних особистісних якостей, які дозволя-
ють попереджати міжособистісні зіткнення в різних ситуаціях оперативно-службової діяль-
ності та належним чином організувати діяльність підлеглого особового складу».

Н. Кушнір: «це складне психолого-педагогічне утворення, що охоплює здатність курсанта діяти в умо-
вах бойової та службової діяльності, приймати рішення в стресових ситуаціях і виявляти 
лідерські якості в управлінні підрозділом».

М. Недбай «структурна інтеграція професійно важливих якостей особистості, знань, умінь та нави-
чок щодо загальнонаукових основ сучасної техніки, формування яких відбувається під час 
навчально-виховного процесу у ВВНЗ».

О. Старчук «професійно-особистісне новоутворення майбутнього військового фахівця, що фор-
мується у процесі фізичної підготовки, забезпечує можливість сформувати у майбутніх 
офіцерів ситуацію успіху і реалізувати її в процесі професійного становлення й самовдос-
коналення під час військової служби». 

Л. Сущенко: «під готовністю майбутніх офіцерів розуміється системоутворювальна характеристика осо-
бистості, яка забезпечує успішне функціонування у специфічних умовах військової служби 
та ефективне виконання завдань за призначенням».

Г. Терещенко: «готовність до виконання завдань за призначенням – це набута в процесі професійної під-
готовки здатність ефективно реалізовувати знання, вміння й особистісні якості відповідно 
до функціонального призначення військової спеціальності».

О. Хацаюк,
О. Ярещенко:

«готовність майбутніх офіцерів Національної поліції України до виконання завдань за 
призначенням визначається як інтегративна характеристика, що включає мотиваційний, 
змістовий та аналітико-оцінний компоненти. Вона формується у процесі професійної під-
готовки та забезпечує здатність ефективно діяти в умовах службово-оперативної діяль-
ності».

Є. Хоролець,
Т. Шевченко:

«готовність майбутніх офіцерів Національної поліції України до виконання завдань за при-
значенням розглядається як результат професійної підготовки, що включає сформованість 
професійних компетентностей, здатність до прийняття рішень в умовах невизначеності та 
ефективне виконання службових обов'язків».
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професійної військової підготовки та реалізується 
в екстремальних або навчально-бойових ситуа-
ціях, яка включає у себе:

1) наявність систематизованих знань про кла-
сифікацію, функціональні можливості, тактичні 
сценарії використання дронів противника, а також 
про засоби і способи виявлення, маскування, про-
тидії та знищення БпЛА;

2) сформованість навичок і вмінь своєчасно 
реагувати на загрозу дронів, використовуючи від-
повідні тактичні прийоми, технічні засоби та індиві-
дуальні (колективні) заходи самозахисту;

3) здатність зберігати психофізичну стійкість, 
самоконтроль, рішучість і ініціативу в умовах 
загрози атаки дронів (БпЛА) противника;

4) внутрішню готовність та позитивне ставлення 
до виконання функцій самозахисту, усвідомлення 
важливості дій, спрямованих на збереження життя 
і здоров’я особового складу;

5) здатність оцінювати рівень особистої і колек-
тивної безпеки, прогнозувати можливі загрози 
з боку БпЛА, приймати обґрунтовані рішення та 
здійснювати корекцію власної поведінки в дина-
мічній бойовій обстановці.

Необхідно виділити, що це поняття набуває 
особливої актуальності в умовах ведення сучасної 
війни, де використання дронів (високоточної зброї) 
суттєво змінює характер загроз, а отже – вимагає 
оновлення підходів до професійної підготовки офі-
церських кадрів.

У процесі аналізу структурних особливостей 
готовності майбутніх офіцерів інституцій СБОУ до 
реалізації завдань за призначенням [7, 9, 10, 12], 
членами НДГ з’ясовано, що до базових складових 
професійної готовності військовослужбовців нале-
жать наступні компоненти (див. табл. 3).

Слід акцентувати увагу на тому, що зазначені 
компоненти функціонують у тісному взаємозв’язку 
та в сукупності формують цілісну характеристику 

професійної готовності військовослужбовця. Саме 
така інтегративна структура забезпечує його 
здатність ефективно виконувати функціональні 
обов’язки, зокрема в умовах підвищеного ризику 
та напруження, характерних для службово-бойо-
вої діяльності.

В процесі подальшої дослідно-аналітичної 
роботи наша увага була зосереджена на визна-
ченні змістових характеристик поняття «готовність 
майбутніх офіцерів до військово-професійної 
діяльності». Моніторинг науково-методичної літе-
ратури (О. Хацаюк [7], О. Данильченко [8], О. Бон-
даренко [9], О. Бірюков, А. Бутенко, В. Волян-
ський, М. Супронюк, М. Делямба, Є. Шепель [10]), 
дозволив членам науково-дослідної групи (НДГ) 
сформулювати висновок, що готовність майбутніх 
офіцерів до військово-професійної діяльності – це 
інтегративна особистісно-професійна якість, що 
відображає рівень сформованості мотиваційних 
установок, фахових знань, умінь, навичок, пси-
хофізичних та морально-вольових якостей, необ-
хідних для успішного виконання функціональних 
обов’язків в умовах як повсякденної, так і екстре-
мальної службово-бойової діяльності. Важливим 
є й той факт, що змістовими компонентами цієї 
готовності виступають:

1) мотиваційно-ціннісний компонент (військово-
професійна мотивація, патріотичні переконання, 
прагнення до самореалізації в службі);

2) когнітивний компонент (система знань з вій-
ськових наук, норм права);

3) операційно-діяльнісний компонент (уміння 
приймати рішення, діяти в умовах невизначеності, 
застосовувати зброю, керувати підрозділом);

4) психофізичний компонент (витривалість, 
стресостійкість, бойова витримка);

5) рефлексивно-оцінний компонент (здатність 
до самоаналізу, самоконтролю, оцінки ефектив-
ності власних дій).

Таблиця 3
Узагальнені (базові) компоненти готовності військовослужбовців різних категорій  

до професійної діяльності
Компоненти Загальна характеристика 

Мотиваційний включає прагнення до самореалізації, службового зростання, усвідомлення соціальної 
значущості обраної професії, позитивне ставлення до військової діяльності та готовність 
до служби в умовах ризику.

Когнітивний (змісто-
вий)

системні знання про специфіку військової служби, завдання та функції підрозділів, пра-
вові засади військової служби, стандарти виконання бойових завдань.

Операційно-діяльніс-
ний

сукупність практичних навичок, умінь, дій і прийомів, необхідних для виконання служ-
бово-бойових завдань, в тому числі в екстремальних або нестандартних умовах.

Емоційно-вольовий вміння діяти в умовах стресу, самоконтроль, рішучість, дисциплінованість, витривалість, 
здатність до мобілізації психофізичних ресурсів в екстремальних умовах службово-
бойової діяльності.

Ціннісно-смисловий усвідомлення значення служби для суспільства і держави, моральна й етична відпові-
дальність за прийняті рішення, ідентифікація з військово-професійною роллю.

Прогностично-рефлек-
сивний

здатність до аналізу та оцінювання власних дій, прогнозування результатів діяльності, 
самокорекції та професійного самовдосконалення.
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Необхідно підкреслити, що готовність майбут-
ніх офіцерів не є сталою, вона формується в про-
цесі професійної освіти (підготовки), вдосконалю-
ється під впливом військової практики та є одним 
із визначальних чинників ефективності діяльності 
в умовах бойових дій. 

В процесі подальшої дослідно-аналітичної 
роботи (заключний блок першого етапу) членами 
НДГ визначені домінуючі залежності (див. табл. 4).

Висновки і перспективи подальших розро-
бок. У динаміці теоретичного дослідження чле-
нами науково-дослідної групи визначено сутність, 
зміст та структуру готовності майбутніх офіцерів 
інституцій сектору безпеки і оборони України до 
фізичного захисту від «дронів» (в екстремальних 
умовах службово-бойової діяльності). На підставі 
результатів аналізу науково-методичної літера-
тури (моніторингу спеціалізованих Інтернет-ресур-
сів) та концептуального осмислення досліджува-
ної проблеми з’ясовано, що готовність майбутніх 
офіцерів інституцій сектору безпеки і оборони 
України до фізичного захисту від дронів є склад-
ним, багатокомпонентним особистісно-професій-
ним утворенням, що формується в умовах спеці-
алізованої військової підготовки.

Членами науково-дослідної групи встановлено, 
що сутність цієї готовності полягає у здатності вій-
ськовослужбовця діяти оперативно, рішуче та 
ефективно в умовах загрози з боку БпЛА, забезпе-
чуючи як особисту безпеку, так і захист товаришів 
по службі. Зміст зазначеного виду «готовності» 
включає у себе: мотиваційно-ціннісний, когнітив-
ний, операційно-діяльнісний, психофізичний та 
рефлексивно-оцінний компоненти, кожен з яких 
відіграє важливу роль у підготовці до дій в екстре-
мальних умовах службово-бойової діяльності.

Крім цього, нами обґрунтовано, що структура 
«готовності» має системний характер і базу-
ється на взаємозв’язку між зазначеними ком-
понентами, які забезпечують цілісність і функ-
ціональну ефективність професійної діяльності 
в ситуаціях бойової загрози (небезпеки) з вико-
ристанням безпілотних літальних апаратів (дро-
нів). Також членами науково-дослідної групи 
визначено низку залежностей, які впливають на 
рівень «готовності», зокрема: рівня готовності 
від когнітивної обізнаності; практичної готовності 
від рівня сформованості спеціальних навичок; 
емоційно-вольової стабільності від тренованості 
в умовах стресу; інтегральної готовності від 
поєднання внутрішніх і зовнішніх чинників; сфор-
мованості готовності від цілеспрямованого педа-
гогічного впливу та рівня прогностичної готов-
ності від здатності до рефлексії та прийняття 
рішень в умовах невизначеності тощо. Таким 
чином, отримані результати створюють підґрунтя 
для розробки практичних рекомендацій щодо 
вдосконалення системи підготовки майбутніх 
офіцерів до самозахисту в умовах загрози з боку 
БпЛА, що має вагоме значення в умовах сучас-
них гібридних загроз і трансформації характеру 
військових конфліктів.

Результати теоретичного дослідження впрова-
джені у систему професійної освіти майбутніх офі-
церів інституцій сектору безпеки і оборони України. 
Перспективи подальших досліджень у обраному 
напрямі наукової розвідки передбачають визна-
чення критеріїв, рівнів, показників (складників) 
сформованості готовності майбутніх офіцерів 
інституцій сектору безпеки і оборони України до 
фізичного захисту від «дронів» (в екстремальних 
умовах службово-бойової діяльності).

Таблиця 4
Залежності наукового дослідження (науковий проєкт «Фізичний захист», шифр «Виживання»)

Залежності Загальна характеристика 
1. Залежність рівня готовності від когнітивної 
обізнаності:

чим глибше майбутній офіцер володіє знаннями про типи, функ-
ціональні характеристики та загрози з боку БпЛА, тим вищий 
рівень його усвідомленої готовності до фізичного самозахисту.

2. Залежність практичної готовності від рівня 
сформованості спеціальних навичок:

ефективність фізичного захисту прямопропорційно корелює 
з розвитком спеціальних тактичних умінь протидії дронам у 
реальних або наближених до бойових умовах.

3. Залежність емоційно-вольової стабільності 
від тренованості в умовах стресу:

Високий рівень фізичної (спеціальної фізичної) підготовленості, 
психологічної стійкості сприяє збереженню бойової ефектив-
ності під час безпосереднього зіткнення з загрозами від БпЛА.

4. Залежність інтегральної готовності від поєд-
нання внутрішніх і зовнішніх чинників:

рівень готовності формується на основі взаємодії мотиваційно-
ціннісних орієнтирів майбутнього офіцера, психофізичних 
ресурсів та педагогічних умов підготовки.

5. Залежність сформованості готовності від 
цілеспрямованого педагогічного впливу:

результативність формування готовності значною мірою зумов-
люється якістю професійної підготовки (освіти), тренувальних 
програм, моделювання екстремальних ситуацій.

6. Залежність рівня прогностичної готовності 
від здатності до рефлексії та прийняття рішень 
в умовах невизначеності:

чим вищий рівень рефлексивного мислення та стратегічного 
планування, тим ефективніше майбутній офіцер може передба-
чити, уникнути або знешкодити загрозу.
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