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ВРАХУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ПОТРЕБ ТА ІНДИВІДУАЛЬНОГО СТИЛЮ 
НАВЧАННЯ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  
ЯК ВИЗНАЧАЛЬНИХ ЧИННИКІВ СТУДЕНТОЦЕНТРОВАНОГО ПІДХОДУ  
ДО ВИКЛАДАННЯ МОВОЗНАВЧИХ ДИСЦИПЛІН В УМОВАХ ЗВО 
TAKING INTO ACCOUNT INDIVIDUAL NEEDS AND INDIVIDUAL  
LEARNING STYLES OF PARTICIPANTS OF THE EDUCATIONAL  
PROCESS AS DETERMINING FACTORS OF A STUDENT-CENTERED  
APPROACH TO TEACHING LANGUAGE DISCIPLINES  
IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

У статті розглянуто теоретико-мето-
дичні засади врахування індивідуальних 
потреб та індивідуальних стилів навчання 
учасників освітнього процесу як ключових 
чинників реалізації студентоцентрованого 
підходу у викладанні мовознавчих дисциплін 
у закладах вищої освіти. Обґрунтовано, що 
сучасна парадигма вищої освіти орієнто-
вана на автономію студента, його активну 
діяльність, розвиток критичного мислення 
й комунікативної компетентності. Визна-
чено, що у процесі вивчення мовознавчих 
дисциплін особливої ваги набуває ураху-
вання когнітивних особливостей, мотива-
ційних чинників і стилів навчання здобувачів  
(VAK-модель, модель Хоні та Мамфорда, 
теорія множинного інтелекту). Це сприяє 
підвищенню результативності освітнього 
процесу, формуванню індивідуальних освіт-
ніх траєкторій та розвитку професійних 
компетентностей.
Проаналізовано підходи вітчизняних, які 
підкреслюють важливість персоналізації 
навчання, академічної свободи, диференці-
йованого планування й фасилітативної ролі 
викладача. Висвітлено практичні інстру-
менти впровадження студентоцентризму: 
діагностику стилів навчання, використання 
перевернутого та проектно-проблемного 
навчання, ситуативні та комунікативні 
вправи, а також гнучке оцінювання, що 
враховує не лише результат, а й процес 
особистісного та професійного зростання 
студентів.
Зроблено висновок, що врахування індиві-
дуальних потреб і стилів навчання у викла-
данні мовознавчих дисциплін забезпечує 
ефективність освітнього процесу, відпо-
відає європейським освітнім стандартам і 
сприяє підготовці конкурентоспроможних 
фахівців, здатних до самостійного навчання 
та інтеграції в сучасний академічний і про-
фесійний простір.
Ключові слова: студентоцентроване 
навчання; індивідуальні стилі навчання; інди-
відуальні потреби; мовознавчі дисципліни; 
практична фонетика англійської мови, 
вступ до мовознавства, історія англійської 
мови, латинська мова, диференційоване 

навчання; когнітивні профілі; персоналізація; 
заклади вищої освіти. 

The article examines the theoretical and meth-
odological principles of taking into account indi-
vidual needs and individual learning styles of 
participants in the educational process as key 
factors in the implementation of a student-cen-
tered approach in teaching linguistic disciplines 
in higher education institutions. It has been sub-
stantiated that the modern paradigm of higher 
education is focused on student autonomy, 
active activity, the development of critical think-
ing and communicative competence. It has been 
determined that in the process of studying lin-
guistic disciplines, taking into account cognitive 
characteristics, motivational factors and learn-
ing styles of applicants (VAK model, Honey and 
Mumford model, theory of multiple intelligences) 
is of particular importance. This contributes to 
increasing the effectiveness of the educational 
process, the formation of individual educational 
trajectories and the development of professional 
competencies.
Approaches of Ukrainian scientists have been 
analyzed, which emphasize the importance of 
personalization of learning, academic freedom, 
differentiated planning and the facilitatory role 
of the teacher. Practical tools for implement-
ing student-centered learning have been high-
lighted: diagnostics of learning styles, the use 
of flipped and project-based learning, situational 
and communicative exercises, as well as flexible 
assessment, which takes into account not only 
the result, but also the process of personal and 
professional growth of students.
It has been concluded that taking into account 
individual needs and learning styles in teaching 
linguistic disciplines ensures the effectiveness of 
the educational process, meets European edu-
cational standards and contributes to the training 
of competitive specialists capable of independent 
learning and integration into the modern aca-
demic and professional space.
Key words: student-centered learning; indi-
vidual learning styles; individual needs; linguis-
tic disciplines; practical phonetics of the English 
language, introduction to linguistics, history of the 
English language, Latin, differentiated learning; 
cognitive profiles; personalization; higher educa-
tion institutions.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
У сучасному закладі вищої освіти (ЗВО) дедалі 
важливішим стає студентоцентроване навчання, 
що передбачає відхід від традиційної моделі, орі-
єнтованої виключно на викладача, та перехід до 
моделі, у центрі якої перебуває здобувач освіти. 

Студент виступає не пасивним слухачем, а актив-
ним учасником освітнього процесу, залученим до 
постановки цілей, формування змісту, організа-
ції та оцінювання результатів навчальної діяль-
ності [2]. Такий підхід вимагає створення освіт-
нього середовища, у якому індивідуальні потреби, 
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інтереси, рівень підготовки та стилі навчання здо-
бувачів стають визначальними чинниками ефек-
тивності викладання.

Особливо актуальним це є у викладанні мовоз-
навчих дисциплін, які вимагають інтерактивного, 
адаптивного та практико-орієнтованого підходу. 
Формування мовної та комунікативної компетент-
ності студентів неможливе без урахування їхніх 
особистісних характеристик, попереднього досвіду, 
мотивації до навчання та професійних цілей. Від-
сутність гнучкої індивідуалізації призводить до 
зниження ефективності засвоєння матеріалу, 
недостатньої сформованості навичок іншомовного 
спілкування та втрати інтересу до дисципліни. 
Саме тому постає необхідність у пошуку інновацій-
них педагогічних стратегій, здатних забезпечити 
баланс між академічними вимогами та особис-
тісними запитами здобувачів освіти, що визначає 
наукову й практичну актуальність дослідження.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Серед українських науковців питання сту-
дентоцентрованого підходу віичали Губар О., 
Юрченко В., Довгань Л., Шкіцька І., індивідуаль-
ний стиль навчання розглядали Доронькіна Н., 
Єгорова О., Біла О., Кисельова І., Кугай К., Ост-
ровська І., Тамаркіна О.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри значну кількість 
наукових досліджень, присвячених реалізації сту-
дентоцентрованого підходу у вищій школі, низка 
аспектів проблеми врахування індивідуальних 
потреб та індивідуального стилю навчання здобу-
вачів освіти залишається недостатньо розробле-
ною. Зокрема: відсутня цілісна методика діагнос-
тики індивідуальних стилів навчання у контексті 
викладання мовознавчих дисциплін, що ускладнює 
процес адаптації освітніх програм до особливос-
тей студентів; недостатньо досліджено інтеграцію 
цифрових технологій та інструментів електронного 
навчання для персоналізації освітнього процесу 
з урахуванням індивідуальних потреб студентів; 
мало уваги приділяється культурним і соціальним 
чинникам, які впливають на формування індивіду-
ального стилю навчання та визначають його ефек-
тивність у багатонаціональному та мультикультур-
ному середовищі ЗВО; потребують подальшого 
вивчення питання взаємозв’язку між мотивацією 
студентів і їхнім індивідуальним стилем навчання, 
а також ролі викладача у підтримці й розвитку 
цього взаємозв’язку; недостатньо розроблені 
практичні рекомендації для викладачів мовознав-
чих дисциплін щодо створення гнучких навчальних 
стратегій, які б дозволяли гармонійно поєднувати 
індивідуалізацію з вимогами навчальних планів 
і стандартів вищої освіти.

Таким чином, актуальною залишається потреба 
у глибшому дослідженні методичних засад вра-
хування індивідуальних потреб і стилів навчання 
в процесі викладання мовознавчих дисциплін, 

а також у пошуку ефективних практичних інстру-
ментів їх реалізації в умовах сучасного ЗВО.

Метою статті є теоретичне обґрунтування та 
аналіз особливостей врахування індивідуальних 
потреб і стилів навчання учасників освітнього про-
цесу як ключових чинників реалізації студенто-
центрованого підходу до викладання мовознавчих 
дисциплін у закладах вищої освіти, а також визна-
чення перспективних напрямів удосконалення 
методик викладання для забезпечення ефективної 
індивідуалізації навчання в умовах сучасного ЗВО.

Виклад основного матеріалу. Розглянемо 
теоретичні засади студентоцентризму та індивіду-
алізації навчання.

Юрченко В. підкреслює, що центральна ідея 
студентоцентрованого підходу полягає у забез-
печенні автономії здобувача вищої освіти, його 
активної діяльності та відповідальності за резуль-
тати власного навчання. У цьому контексті основна 
мета освітнього процесу розглядається не лише як 
формування мовних чи професійних компетенцій, 
а й як гармонійний особистісний розвиток студента, 
формування його критичного мислення, здатності 
до самонавчання та самовдосконалення. Важли-
вим елементом такого підходу є врахування індиві-
дуальних здібностей, потреб, схильностей і моти-
вів кожного студента, що дозволяє будувати гнучку 
траєкторію навчання. При цьому роль викладача 
трансформується: він виступає не стільки джере-
лом знань, скільки фасилітатором, наставником 
і партнером, який створює комфортне, відкрите та 
мотивуюче середовище для навчання [2].

З позиції гуманітарних наук студентоцентризм 
набуває особливої ваги, адже він орієнтується на 
розвиток культури діалогу, здатності висловлювати 
власну думку, аргументувати позицію та брати 
участь у спільному пошуку рішень. Такий підхід 
сприяє не лише академічним досягненням, але 
й формуванню громадянської відповідальності та 
соціальної активності молоді.

У цьому контексті важливою є позиція Шкіць-
кої Ю., яка у своїх дослідженнях у галузі доку-
ментознавства відзначає значення академічної 
свободи, доброчесності та орієнтації на європей-
ські освітні стандарти. Вчена підкреслює, що сту-
дентоцентроване навчання передбачає відповід-
ність освітнього процесу загальноєвропейському 
освітньому контексту, що включає принципи 
Болонського процесу, інтеграцію у Європейський 
простір вищої освіти, а також формування у сту-
дентів здатності до міжкультурної комунікації та 
мобільності. Таким чином, студентоцентризм 
постає не лише як педагогічна стратегія, але й як 
умова модернізації національної системи освіти, 
її гармонізації з європейськими вимогами. [10].

Губар О. пропонує розгляд студентоцентрова-
ного підходу через призму коучингу, який акцентує 
увагу на партнерській взаємодії між викладачем 
і студентом. У такій моделі викладач перестає 
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виконувати виключно функцію транслятора знань, 
а стає наставником і фасилітатором освітнього 
процесу, що стимулює здобувача до самостійного 
пошуку рішень, розвитку власного потенціалу та 
відповідальності за результати навчання. Цей 
підхід повністю відповідає вимогам Болонського 
процесу, оскільки передбачає орієнтацію на ком-
петентнісний результат, гнучкість навчальних про-
грам та активне залучення студента до побудови 
власної освітньої траєкторії [1].

У цьому контексті слушними є зауваження 
Тамаркіної О., яка наголошує на необхідності реа-
лізації індивідуального підходу в навчанні. Дослід-
ниця підкреслює, що студентоцентризм не може 
бути ефективним без системи диференційованих 
завдань, які враховують рівень підготовки, інтер-
еси та особистісні характеристики кожного здобу-
вача. Такий підхід дає змогу створювати навчальні 
ситуації, які відповідають когнітивним та емоцій-
ним особливостям студентів, а також забезпечу-
ють їхню залученість і мотивацію [9].

Окрему увагу проблематиці індивідуалізації 
вивчення іноземних мов приділяє Островська І., 
яка досліджує цю тему в контексті економічного 
університету. Вона відзначає, що саме вивчення 
іноземної мови потребує врахування рівня підго-
товки та індивідуальних освітніх потреб студен-
тів, оскільки це напряму впливає на формування 
комунікативної компетентності. Викладач у такій 
системі не лише надає навчальний матеріал, але 
й спрямовує студентів на самостійне його опра-
цювання, застосовуючи методи активізації, інтер-
активні завдання та індивідуалізовані вправи, що 
сприяють успішному засвоєнню матеріалу [8].

Кисельова І. висвітлює ще один аспект сту-
дентоцентрованого підходу – використання ситу-
ативного методу. Його суть полягає у створенні 
навчальних ситуацій, максимально наближених 
до реальних умов спілкування та професійної 
діяльності. Це дозволяє врахувати різні рівні підго-
товки студентів, а також стимулює їхню активність, 
мотивацію та креативність. Такий метод не лише 
формує практичні мовні навички, а й розвиває кри-
тичне мислення та здатність застосовувати знання 
у нових, нестандартних умовах, що є ключовим 
у сучасній вищій освіті. [6].

Кугай К. у своїх дослідженнях зосереджу-
ється на проблематиці індивідуальних стилів 
навчання, використовуючи відому модель Хоні та 
Мамфорда, яка розрізняє чотири основні стилі: 
рефлектори, активісти, теоретики та прагматики. 
Дослідниця доводить, що стиль навчання безпо-
середньо впливає на ефективність опанування 
іноземних мов, зокрема у студентів комп’ютерних 
спеціальностей, для яких характерними є специ-
фічні когнітивні стратегії та способи мислення. 
Кугай К. пропонує рекомендації щодо персоналі-
зації навчального процесу, зокрема добір методів 

і завдань відповідно до індивідуальних стилів. Це 
дозволяє підвищити мотивацію, полегшити засво-
єння матеріалу та створити умови для глибшого 
оволодіння іншомовною компетентністю [7]. 

Доронькіна Н. та Івасюк О. розвивають тему 
індивідуалізації навчання, спираючись на теорію 
множинного інтелекту Говарда Гарднера та сен-
сорні модальності (візуальну, аудіальну, кінесте-
тичну). Вони наголошують, що використання різ-
них когнітивних профілів студентів у поєднанні 
з проблемно- та проєктно-орієнтованим навчанням 
сприяє більшій залученості здобувачів, а також 
дозволяє реалізувати принцип диференціації 
завдань. Це особливо важливо в умовах сучасного 
освітнього середовища, де домінує міждисциплі-
нарність і практична спрямованість навчання [4]. 

Єгорова О. та Біла О. розглядають індивідуалі-
зацію навчання крізь призму моделі VAK (Visual – 
Auditory – Kinesthetic). Науковці підкреслюють, що 
застосування завдань, зорієнтованих на різні сен-
сорні канали, дозволяє значно підвищити ефек-
тивність формування іншомовної лексичної ком-
петентності. Залучення візуальних засобів (схем, 
графіків, презентацій), аудіальних матеріалів 
(діалоги, пісні, автентичні записи) та кінестетич-
них вправ (рольові ігри, інтерактивні завдання) 
сприяє кращому засвоєнню та довготривалому 
запам’ятовуванню лексичного матеріалу [5]. 

Таким чином, українські дослідження підтвер-
джують, що врахування індивідуальних стилів 
навчання, множинного інтелекту та сенсорних 
модальностей є необхідною умовою реалізації 
студентоцентрованого підходу. Це не лише підви-
щує ефективність засвоєння знань, але й сприяє 
формуванню у студентів здатності до самопіз-
нання, самоорганізації та розвитку власної освіт-
ньої траєкторії. Якщо розглядати синтез студен-
тоцентризму та індивідуалізаціїї через призму 
особливості мовознавчих дисциплін, то слід вра-
хувати, що викладання мовознавчих дисциплін 
(практична фонетика англійської мови, вступ до 
мовознавства, історія англійської мови, латинська 
мова) потребує динамічного підбору матеріалів 
і методів, враховуючи, що здобувачі мають різні 
інтереси, мотивації й способи засвоєння інформа-
ції (візуальне сприйняття, алгоритмічне мислення, 
комунікативна спрямованість).

Звернемо увагу на те, що ситуативні вправи 
й коучингові стратегії заохочують самостійність, 
відповідальність, розвиток мовленнєвої компе-
тенції в реальних контекстах, формують критичне 
і творче мислення [1, 6].

Для максимального ефекту варто поєднувати 
мультикомпонентний підхід:

•	 коучинг [1]
•	 ситуативні практики [6]
•	 метод «перевернутого навчання» [3] – само-

стійне опрацювання й активна практика на заняттях. 
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•	 адаптацію під стиль студентів: рефлектори, 
прагматики, візуали, аудіали тощо [7, 5, 4,].

 Практичні рекомендації для закладів вищої 
освіти щодо впровадження студентоцентрова-
ного підходу передбачають низку важливих кро-
ків. Насамперед доцільно здійснювати діагнос-
тику стилю навчання студентів, використовуючи 
опитувальники VAK, Honey–Mumford або Multiple 
Intelligences, що дозволяє визначити провідні ког-
нітивні стратегії та врахувати їх під час планування 
освітнього процесу. Наступним етапом є диферен-
ційоване планування, яке передбачає створення 
варіативних завдань, орієнтованих на різні стилі 
навчання та індивідуальні потреби здобувачів.

Ефективним інструментом реалізації студен-
тоцентрованого підходу виступає перевернуте 
навчання, коли теоретичний матеріал студенти 
опрацьовують самостійно, а аудиторні заняття 
відводяться для практичної діяльності, дискусій 
і комунікації [3]. Важливим є також використання 
ситуативних та комунікативних вправ, які можуть 
бути адаптовані за рівнем складності відповідно 
до підготовки студентів [6].

Особлива увага приділяється трансформації 
ролі викладача: він має виступати коучем-партне-
ром, який не диктує знання, а фасилітує процес 
навчання, підтримує студентів, стимулює їхню 
самостійну діяльність і спрямовує до рефлексії [1]. 
У цьому контексті важливими є й проектно-про-
блемні методи навчання, що забезпечують активне 
залучення студентів і можуть бути адаптовані до 
різних стилів і стратегій пізнання [4].

Оцінювання у студентоцентрованій моделі 
також набуває нового змісту: воно повинно бути 
різнобічним і гнучким, враховувати не лише кін-
цевий результат виконаних завдань, але й процес 
особистісного розвитку студента, його самостій-
ність, здатність до співпраці та рівень сформова-
ності комунікативної компетенції.

Висновки. Інтеграція студентоцентрованого під-
ходу в мовознавче викладання – це синтез автоно-
мії, мотивації, активності здобувача і гнучкої, адап-
тивної ролі викладача. Урахування індивідуальних 

стилів навчання й потреб робить освітній про-
цес ефективним, мотивуючим і особистісно зна-
чущим – відповідно до стандартів Болонського 
процесу та сучасної європейської вищої освіти. 
Українські науковці підтверджують це на локаль-
ному рівні, а їхні практичні рекомендації можуть 
бути використані в мовознавчих курсах у ЗВО.
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