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СКЛАДОВІ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ ТРЕНІНГУ «МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВОЇ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ»
COMPONENTS OF THE EDUCATIONAL PROGRAM  
OF THE TRAINING «METHODOLOGY FOR THE FORMATION  
OF HEALTHY EATING BEHAVIOR IN CHILDREN AND ADOLESCENTS»

Стаття присвячена визначенню основних 
компонентів освітньої програми тренінгу 
«Методика формування здорової харчової 
поведінки дітей і підлітків». Проведено ана-
ліз нормативно правових актів стосовно 
розбудови системи здорового харчування, 
формуванню культури харчування та пра-
вильних харчових звичок в Україні. Зроблено 
аналіз останніх  досліджень та публікацій 
вітчизняних фахівців. Зазначені невирішені 
раніше проблеми щодо питання організації 
підвищення кваліфікації педагогічних кадрів з 
формування культури здорового харчування 
у дітей і підлітків. 
Спираючись на результати досліджень, 
вивчення стану обізнаності педагогів Запо-
різької області з питання культури харчу-
вання та впливу педагогів та батьків на 
формування культури здорового харчування 
у дітей та підлітків, була створена про-
грама тренінгу «Методика формування здо-
рової харчової поведінки дітей і підлітків». 
Основна мета тренінгу – надати слухачам 
сучасні знання щодо методики формування 
здорової харчової поведінки для навчання 
дітей і підлітків та формування їхніх здоро-
вих харчових звичок. Виходячи з мети визна-
чені основні завдання освітньої програми: 
сприяти підвищенню рівня обізнаності педа-
гогічних працівників щодо здорової харчової 
поведінки; ознайомлення з сучасним інстру-
ментарієм щодо формування у дітей та під-
літків навичок здорового харчування.
Представлено навчально-тематичний план 
тренінгу, розкривається зміст трьох моду-
лів програми. Для кожного модуля розроблені 
очікуванні результати навчання. Визначені 
теми навчального плану направлені на фор-
мування в учасників тренінгу ключових компе-
тентностей згідно з професійним стандар-
том «вчитель закладу загальної середньої 
освіти». Представлено доступ до інформа-
ційного контенту тренінгу розміщеного на 
платформі підвищення кваліфікації педагогіч-
них працівників Запорізької області. Наведені 
приклади різних форм роботи зі слухачами.
Ключові слова: культура харчування, хар-
чові звички, підвищення кваліфікації, інфор-
маційний контент тренінгу, ключові компе-
тентності.

The article is devoted to identifying the main 
components of the training program «Methods 
for Developing Healthy Eating Behaviors in Chil-
dren and Adolescents». An analysis of regulatory 
and legal documents concerning the develop-
ment of a healthy nutrition system, the forma-
tion of food culture, and healthy eating habits in 
Ukraine has been conducted. Recent research 
and publications by Ukrainian specialists have 
also been reviewed. The article highlights pre-
viously unresolved issues related to organizing 
professional development for educators on fos-
tering a culture of healthy eating among children 
and adolescents.
Based on the research results and on data 
regarding the level of awareness among educa-
tors in Zaporizhzhia Region about food culture 
and the influence of teachers and parents on 
shaping healthy eating habits in children and 
adolescents, a training program titled «Methods 
for Developing Healthy Eating Behaviors in Chil-
dren and Adolescents» was created.
The main goal of the training is to provide par-
ticipants with up-to-date knowledge on methods 
for developing healthy eating behaviors in order 
to educate children and adolescents and sup-
port the formation of their healthy eating habits. 
Derived from this goal, the key objectives of the 
educational program include: enhancing edu-
cators’ awareness of healthy eating behaviors 
and familiarizing them with modern tools for 
developing healthy eating skills in children and 
adolescents.
The article presents the training curriculum 
and reveals the content of the program’s three 
modules. Expected learning outcomes have 
been formulated for each module. The topics 
included in the curriculum are aimed at devel-
oping key competencies in training participants 
in accordance with the professional standard 
«Teacher of General Secondary Education». 
Access to the training’s informational content, 
hosted on the professional development plat-
form for educators of Zaporizhzhia Region, is 
provided. Examples of various forms of work 
with participants are also offered.
Key words: food culture, eating habits, profes-
sional development, training informational con-
tent, key competencies.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Однією зі стратегічних цілей Національної стратегії 
розбудови безпечного і здорового освітнього серед-
овища у новій українській школі є «розбудова сис-
теми здорового харчування, формування культури 
харчування та правильних харчових звичок» [5].

Занепокоєння викликає аналітичний звіт за 
результатами опитування українських підлітків 

у 2022/2023 роках «Здоров’я та поведінкові орієн-
тації учнівської молоді» в межах міжнародного про-
єкту ВООЗ «Health behaviour schoolage children» 
(HBSC). Були визначені проблеми, пов’язані з хар-
чуванням дітей та підлітків. Чимало опитаних під-
літків не снідають як у будні, так і у вихідні, що може 
мати негативні наслідки для здоров’я у майбут-
ньому. Діти, чий організм ще тільки формується, 
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недостатньо їдять фрукти та овочі, рибу, яйця, 
молочні продукти, несолоні горіхи та насіння. Вод-
ночас надмірно споживають м’ясні страви та ков-
басні вироби, солодощі, газовані (зокрема енерге-
тичні) напої, снеки (чіпси, солоні горішки, сухарики 
тощо). Результати опитування свідчать про над-
мірне споживання підлітками цукру. Чим старший 
респондент, тим гірше його раціон з огляду на ско-
рочення частоти споживання корисних продуктів 
і зростання споживання небажаних [2].

Мета статті є визначення основних компонен-
тів освітньої програми тренінгу, спрямованого на 
підготовку педагогічних працівників до ефективної 
організації роботи з формування здорової хар-
чової поведінки дітей і підлітків. Особлива увага 
приділяється методичному забезпеченню, розви-
тку компетенцій педагогів щодо роботи з учнями 
з формування культури здорового харчування. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Науковці Г., Прохазка, І., Андрієнко, Н. Колбіна, 
Л. Гейко досліджували права на харчування кож-
ної людини. Вивченням міжнародно правових 
аспектів боротьби з голодом займався Г. Про-
хазка. Дослідження Гуліч М.П., Петренко О.Д. 
були присвячені виявленню основних тенденцій 
та проблем у харчуванні підлітків, а також факто-
рів, що впливають на формування їхньої харчової 
поведінки, зокрема ставлення та особливостей 
сприйняття шкільного харчування. Науковцями 
ДУ «Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Мар-
зєєва НАМН України» встановлено, що у школя-
рів харчові переваги стають все більше пов’язані 
з модними серед молоді харчовими продуктами 
«снекової» групи. Дослідження Д. Параджулі були 
присвячені питанню харчування підлітків як кри-
тичний та часто ігнорований компонент глобаль-
них програм охорони здоров’я. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Аналіз наведених публіка-
цій демонструє, що питання здорового харчування 
здебільшого розглядається з погляду права на хар-
чування кожної людини, виявленню основних тен-
денцій та проблем у харчуванні підлітків, питанню 
харчування підлітків як критичний та часто ігно-
рований компонент глобальних програм охорони 
здоров’я. Практично не досліджуються питання під-
вищення кваліфікації педагогічних кадрів щодо куль-
тури здорового харчування та організації просвіт-
ницької роботи серед учасників освітнього процесу.

Виклад основного матеріалу. Ми повністю 
згодні з твердженням М. Афанасьєвої, що саме 
школи повинні стати центром  впровадження полі-
тики та  програм, спрямованих на формування та 
популяризацію культури здорового харчування та 
харчових звичок у ранньому віці, оскільки вони  охо-
плюють  більшість дітей  у  віці від 6 до 16 років [3].

Саме тому у 2023 році науково-педагогічними 
працівниками кафедри реабілітаційної педагогіки 

та здорового способу життя комунального закладу 
«Запорізький обласний інститут післядипломної 
педагогічної освіти» Запорізької обласної ради 
було проведено вивчення стану обізнаності педа-
гогів Запорізької області з питання культури хар-
чування та впливу педагогів та батьків на форму-
вання культури здорового харчування у дітей та 
підлітків. Результати опитування були висвітлені 
у статі «Обізнаність педагогічної спільноти запо-
різької області з проблеми формування культури 
здорового харчування учнівської молоді (на основі 
онлайн опитування)» [1].

У 2024 році Кафедрою проведено 2 сесії семі-
нару-практикуму «Теорія і практика формування 
здорової харчової поведінки людини». Створено 
дайджест «Компас здорового харчування» [4].

Як результат цієї роботи, було прийнято рішення 
проводити тренінги з питань формування культури 
здорового харчування для психолого-педагогічних 
працівників закладів освіти усіх типів; фахівців 
(консультантів) інклюзивно-ресурсних центрів.

Розроблена освітня програма тренінгу «Мето-
дика формування здорової харчової поведінки 
дітей і підлітків». Основна мета тренінгу надати 
слухачам сучасні знання щодо методики форму-
вання здорової харчової поведінки для навчання 
дітей і підлітків та формування їхніх здорових хар-
чових звичок.

Виходячи з мети визначені основні завдання 
освітньої програми:

–– сприяти підвищенню рівня обізнаності педа-
гогічних працівників щодо здорової харчової пове-
дінки;

–– ознайомлення з сучасним інструментарієм 
щодо формування у дітей та підлітків навичок здо-
рового харчування.

Програма тренінгу розрахована на 30 академіч-
них годин (8 годин синхронної роботи, 22 години 
асинхронної та 8 годин самостійної роти), і склада-
ється з трьох модулів (табл. 1).

Для кожного модуля розроблені очікуванні 
результати навчання:

Модуль 1. Історичний аспект здорового харчу-
вання.

Очікуванні результати: знаходити й аналізувати 
інформацію з історичних джерел; узагальнювати 
факти про вплив харчування на здоров’я; логічно 
та структуровано викладати матеріал; застосову-
вати історичні знання для сучасної практики хар-
чової освіти; створювати візуальний навчальний 
контент (презентація, постер).

Модуль 2. Основи здорового харчування.
Очікуванні результати: формулювати та аргу-

ментовано висловлювати власну думку; здійсню-
вати рефлексію щодо власного харчування та 
ставлення до здоров’я; аналізувати вплив харчо-
вих звичок на якість життя; застосовувати здобуті 
знання в особистому досвіді.
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Модуль 3. Педагогічні стратегії формування здо-
рової харчової поведінки дітей і підлітків (табл. 1).

Очікуванні результати: аналізувати складні 
виховні ситуації; розробляти план педагогічної дії; 
залучати шкільних фахівців і батьків до розв’язання 
проблем; просвітницькі впливати на учнів у сфері 
здоров’я.

Визначені теми навчального плану, які спрямо-
вані на формування в учасників тренінгу ключових 
компетентностей згідно з професійним стандар-
том «вчитель закладу загальної середньої освіти» 
(табл. 2).

До кожного модуля пропонується взяти участь 
у вебінарі в синхронному режимі взаємодії.  

Таблиця 1
Навчально-тематичний план тренінгу  

«Методика формування здорової харчової поведінки дітей і підлітків»

Зміст навчального модуля
Дистанційна форма навчання

Синхронні 
заняття

Асинхронні 
заняття Разом Самостійно

Настановне заняття (1 година, синхронно; 2 години, 
асинхронно; 1 година, самостійно) 1 2 3 1

Тема 1.1. Підходи до харчування з давнини до сучас-
ності (2 години, синхронно; 6 годин, асинхронно; 2 
години, самостійно). 

2 6 8 2

Тема 2.1. Основні принципи збалансованого харчування 
(2 години, синхронно; 6 годин, асинхронно; 2 години, 
самостійно).

2 6 8 2

Тема 3.1. Педагогічні стратегії формування здорової 
харчової поведінки дітей і підлітків (2 години, синхронно; 
6 годин, асинхронно; 2 години, самостійно)

2 6 8 2

Підведення підсумків. Рефлексія (1 година, синхронно;  
2 години, асинхронно; 1 година, самостійно) 1 2 3 1

РАЗОМ: 8 22 30 8

Таблиця 2
Ключові компетентності педагогів 

Професійні компетентності Очікувані результати навчання
А2.1. Здатність моделювати зміст навчання відпо-
відно до обов’язкових результатів здобувачів освіти.

Добирати різні методи й прийоми для навчання здобувачів 
освіти і способи представлення ними досягнутих результатів

А2.2. Здатність формувати та розвивати в учнів 
ключові компетентності та вміння, спільні для всіх 
компетентностей.

Використовувати методи і прийоми, які дають можливість 
здобувачам освіти реалізувати здобуті вміння на практиці 
як в освітньому процесі, так у житті загалом

А2.4. Здатність добирати і використовувати сучасні 
та ефективні методики і технології навчання, вихо-
вання і розвитку учнів.

Обирати ефективні форми, методи й засоби навчання 
залежно від навчальних цілей

А2.5. Здатність формувати ціннісні ставлення в 
учнів.

Обирати форми організації освітнього процесу, ефективні 
для формування особистості

Г2.1. Здатність організовувати процес навчання, 
виховання і розвитку учнів.

Відповідально ставитися до прийняття спільних та особис-
тих професійних рішень щодо педагогічної автономії [6].

Таблиця 3
Залікова робота

№ п/п Модуль Зміст завдання

1. Модуль 1 Оберіть, будь ласка, один історичний період і підготуйте коротку презентацію  або постер 
про підхід до харчування в цей час. 

2. Модуль 2.

Рефлексивне есе
Тема – на Ваш вибір:
– «Як зміниться моє життя, якщо я почну харчуватись збалансовано?»
– «Міфи про здорове харчування, у які я вірив(-ла) раніше».

3. Модуль 3.

У Вас є вибір!
Варіант 1
Пропонується випробувати міць своїх знань. На платформі Quizalize зіграти  
у вікторину. 
Для переходу натиснути тут, або користуватися QR-кодом. 
Варіант 2
Кейс-аналіз «У класі з’явився підліток, який постійно вживає енергетики і перекушує 
чіпсами. Батьки не бачать проблеми. Як діяти педагогу?»
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Рис. 1. Інтерактивна вправа

 
Рис. 2. Книга «Формування здорової харчової поведінки у дітей та підлітків»
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Під час вебінарів слухачам пропонується взяти 
участь в інтерактивних вправах, створених за 
допомогою сервісів Google Meet, Padlet, Canva, 
Genially, за допомогою сервісів Google Classroom, 
педагоги працюють в групах та презентують свою 
роботу. Самостійне виконання завдань інтерактив-
ної вправи в дистанційному режимі дає змогу слу-
хачам закріпити набуті знання та перевірити себе. 
в інтерактивних вправах (діяльність  «урок») про-
понуються завдання різного контенту: відеофайли, 
теоретичний матеріал, завдання «вибір з мно-
жини», «так-ні». на кожній сторінці інтерактивної 
вправи є запитання та варіанти відповіді (рис. 1). 

До Модуля 3 «Педагогічні стратегії формування 
здорової харчової поведінки дітей і підлітків» слу-
хачам пропонується  діяльність «Книга» (рис. 2).

Після вивчення матеріалів кожного модуля, 
слухачам пропонується виконати залікову роботу 
(табл. 3).

Висновки. Таким чином, рівень сформованості 
здорових харчових навичок у дітей та підлітків 
залежить від ефективної просвітницької роботи 
в закладах освіти. Важливу роль в цьому  пови-
нні відігравати педагоги. Програма тренінга «Мето-
дика формування здорової харчової поведінки 
дітей і підлітків» має на меті підвищення кваліфі-
кації педагогічних кадрів, щодо сучасних форм та 
методів проведення роботи з формування здоро-
вих харчових звичок серед дітей та підлітків. 

БІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОК:
1.	Авдєєва С. О., Мінакова І. В. Обізнаність педа-

гогічної спільноти Запорізької області з проблеми 
формування культури здорового харчування учнів-
ської молоді (на основі онлайн-опитування). Інно-
ваційна педагогіка. 2023. № 63. С. 198–201. URL: 
http://www.innovpedagogy.od.ua/archives/2023/63/
part_1/63-1_2023.pdf (Дата звернення: 12.11.2025).

2.	Аналітичний звіт за результатами опитування 
українських підлітків у 2022/2023 роках «Здоров’я та 
поведінкові орієнтації учнівської молоді» в межах між-
народного проєкту ВООЗ «Health Behaviour in School-
Aged Children» (HBSC). URL: https://knowledge.org.ua/ 
wp-content/uploads/2025/03/22_23_HBSC_study_
UKR-2.pdf (дата звернення: 11.11.2025).

3.	Афанасьєва М. В., Черкасов А. В. Форму-
вання культури здорового харчування у школярів: 
нормативні засади та практика реалізації. Молодий 
вчений. 2024. № 6. С. 142–146. URL: https://doi.org/ 
10.32839/2304-5809/2024-6-130-3 (Дата звернення: 
10.11.2025).

4.	Тонне О. Ш. Компас здорового харчування: нау-
ково-методичний дайджест. 2024. № 8. URL: https://
tonneolena.netboard.me/filosofijazdorovia/?tab=897330%20
(%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B0%20%D0%B7%
D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D0%B
D%D0%BD%D1%8F (дата звернення: 12.11.2025).

5.	Про Національну стратегію розбудови безпеч-
ного і здорового освітнього середовища у новій україн-
ській школі : Указ Президента України № 195/2020. URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/195/2020#Text 
(дата звернення: 10.11.2025).

Дата першого надходження рукопису до видання: 18.11.2025
Дата прийнятого до друку рукопису після рецензування: 08.12.2025

Дата публікації: 30.12.2025


